
المسيرة الرابعة عشرة على

طريق الحجّ المريمي من جونية 
الى مزار �سيدة لبنان في حري�صا

6 �أيار 2017 
Darbessama

قراءات وت�أملات و�صلوات وتراتيل
بالإ�ضافة الى معلومات وتو�صيات عملية

�إعداد: الاب مارون مبارك ، م.ل.

»قلبي إن حكى لكِ يا مريم!«
»أتأمّل بقلبي ويبحث روحي«

 )مز 6/77(

درب ال�سما
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هذا الدليل...

فيدلّهم  السما،  درب  الحجّاج في مسيرتهم على  المريمي«  الحج  »دليل  يهدي 

على الطريق، ويواكب مسيرتهم الروحيّة بالصلاة والتأمّل والتراتيل، إنّه رفيق 

الدرب الأمين.

عبارات  وهي  روحي«،  ويبحث  بقلبي  »أتأمّل  السنة  لهذه  الدليل  عنوان 

الذكرى  السما في  المصلّين على درب  تطالع  منائر  أردناها  المزمور 6/77،  من 

قراءات  الدليل  ويتضمّن  الله.  قلب  إلى  أبونا سيمون  لعبور  الخامسة عشرة 

وتأمّلات وصلوات اقتبسنا محتواها من كلام الخوري سيمون نفسه وهو من 

صلّ وتأمّل بغزارة في أسرار الله وفي علاقة مريم بسّر الله وشفاعتها لنا؛ وبناءً 

عليه، وسّعنا العنوان حتى يكون تأمّلنا مع أبونا سيمون في رفقة مريم: »قلبي 

إن حكى لكِ يا مريم!«.

أبرز  السما« مع لمحة عن  الدليل على خريطة »درب  إلى ذلك، يحتوي هذا 

معالم طريق الحج الممتدّة من جونيه إلى حريصا، وتوصيات عمليّة لسالكيها. 

ليشكّل  ثابت،  بعنوان  مرتبطة  السبع  الدرب  نقاط  نقطة جغرافيّة من  وكلّ 

محطة للتأمّل والصلاة. أما عناوين المحطات التي اعتمدنا لمسيرتنا هذه السنة 

فهي مأخوذة من كلمات الخوري سيمون نفسها وتأمّلاته المريميّة. 

 ،)2002-1960( الزند  سيمون  الخوري  حياة  عن  نبذة  الدليل  يتضمّن  أخيراً 

مُلهم مشروع »درب السما« وهادينا إليه.

All Rights Reserved (C) 2020 - Darbessama - Lebanon



12

يا ربّنا ي�سوع الم�سيح، عندما قال لك �أحد ال�سائرين 
م��ع��ك: »�أت��ب��ع��ك ح��ي��ث تم�����ض��ي«، دل��ل��ت��ه ع��ل��ى طريق 
�أن  �إذ طلبت  ال��درب،  �أن تر�سم له �سبيل  القلب قبل 
يتخلّى عن كلّ رفاهيّة، و�أن يقطع الربط الاجتماعيّة 

والعائليّة ولا يعود يلتفت �إلى الوراء.
ه���ا ن��ح��ن م���ن ج���دي���د، نم�����ش��ي ع��ل��ى »درب ال�����س��م��ا«، 
»ف��ن��ت��ب��ع��ك ح��ي��ث تم�����ض��ي«، في ال���ذك���رى الخ��ام�����س��ة 
الع�شرة لعبور �أبونا �سيمون �إليك دون �أن يلتفت �إلى 

الوراء، وقد غمر قلبَه �شغفٌ بك لا يو�صف.
و�أنتِ يا مريم، رفيقة الدرب وعنوان حجّنا ال�سنوي، 
بك ن�ستعين لت�شفعي لنا، �إليك نلوذ لتقودي خطانا، 
قلوبنا  فنقدّم  �صلواتنا  ال��ربّ  ليقبل  نت�ضرّع  ومعك 
المفُعمة حبًّا ون�ضمّها �إلى قلب �أبونا �سيمون المغمور 
ليبارك  الله  �إلى  واب��ت��ه��ال��ن��ا  دع���اءن���ا  ل�نرف��ع  ���ش��غ��ف��اً، 
يا  ل��ك  حكى  �إن  »قلبُنا  م��ع��ه:  ن���ردّد  ون��ح��ن  حياتنا، 

مريم«، �آمين.

�صلاة البدء

الموقع: راجع الخريطة B5 مجمع ال�ساحل 2 - حارة �صخر
العنوان: خيمة العهد

الإنطلاق

باسم الآب والإبن والروح القدس الإله الواحد آمين.

ابانا+ال�سلام+المجد
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ترتيلة

اليوم نمشي نحو الرب يسوع هو راعينا ونعرف صوتَه 
اليومَ نمشي ولقلبِه الرجوع،  فهو لنا ونحن له 

نعدو الى فادينا وهو يمشي الينا
الرب نورٌ، الرب خلاص، لقلبِه يجذبُ كلَّ الناس 
، الرب حياة، الرب حصنٌ، الرب نجاة الربّ حبٌّ

لاي لاي لاي...
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مريم �سيدة الطريق

»وفي تلك الأيام قامت مريم فم�ضت مُ�سرعة �إلى 
الجبل �إلى مدينة في يهوذا. ودخلت بيت زكريا.«

ت�أمّل و�صلاة

من  دائ���م  تج���اولٍ  في  م��ريم  ي��ا  �أراكِ 
الآخ���ر،  طرفِها  �إلى  فل�سطين  ط���رفِ 
ذهاباً  يهوذا  جبل  �إلى  النا�صرة  من 
لحم،  بيت  �إلى  النا�صرة  من  و�إي��اب��اً... 
ومن بيت لحم �إلى م�صر، وفي النهاية، 
من بيت لحم �إلى القد�س، حتى تاوكبي 
�إنّه  ال�صليب؛  على  ي�سوع  ابنك  تقدمة 

م�اوشر الجلجلة وهو الأ�صعب...
قلبي �إن حكى لكِ يا مريم، فماذا يقول؟

»يا مريم، يا �سيدة التجاول! كم نرغب 
الهدف  نا  ينق�صُ ولكن  مثلكَِ،  ن�سيرَ  �أن 

قراءة

1
الموقع: راجع الخريطة B4 دير مار جرج�س

العنوان: التجرّد

لوقا 40-39/1
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الحقيقي  المعنى  �أعطيِنا  اوتجلِنا.  لكلِّ  معنىً  يعطي  ال��ذي 
لم�سيرتِنا. �إجعلي اوتجلنا �سبيلًا للقاءِ �إخوتِنا. و�إذا غلبنا التعبُ 
بعطفِكِ  �إنحني  ال�صعبة،  الطويلة  الطريق  على  نا  تعثَّ �أو  مرةً 
ن�ستطيع  لكي  ال�سامري  بزيتِكِ جراحاتِنا مثل  وام�سحي  علينا 
رفيقنا وطريقنا  ابنك  نحو  الم�سير  ونتابع  نقومَ من جديد  �أن 

الى لاابدية. �آمين.« 
)من كلمات الخوري �سيمون الزند(

ترتيلة
يا �أمنا، يا �أمنا، يا مريم العذراء

�شريكةٌ، �شريكةٌ، �أنت في الفداء
�شفيعة لنا، يا �أمنا بالي�سر وال�صعاب

نا يا �أمَّ

جبريل ناداك، في ال�سرِّ ناجاك
هيّا الى الدنيا التي �سمعت هم�سًا بلقياك

نّي �أعطي حنانكِ لا ت�ضُ
لكََمْ طلبناكِ وتُقنا للقياكِ، يا �أمنا

�سلامُنا ب�سلامكِ، وحياتنا بحياتكِ
كم قد غرقنا ببعدنا عنك

وكادَ الموجُ يجرِفُنا
للاو ا�ستغاثتَُنا بكِ، يا �أُمنا

ابانا+ال�سلام+المجد
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مريم �سيدة الانتظار

قراءة  

�أخذْنَ  عذارى  ع�شرِ  كمَثَل  ال�سموات  ملكوت  »مثلُ 
وعند  العري�س...  للقاء  وخرجنَ  م�صابيحهنّ 
العري�س!  »هوذا  ال�صياح:  علا  الليل  منت�صف 
جميعاً  العذارى  �أولئك  فقام  للقائه!«.  فاخرُجْنَ 

وهيّ�أن م�صابيحهنّ.« 

انتظارُك يا مريم بد�أ مع ترقّب تحقيق الحلم الذي ملأ عمرك، 
جَ في تلمّ�س عطيّة الروح القد�س مع التلاميذ الذين �أوكلك  وتتوَّ
ابنُك فيهم. وم�اوشر لاانتظار طال بين ولادة ي�سوع وانطلاقته 

الر�سوليّة حتى �ساعة المجد والقيامة...
قلبي �إن حكى لك يا مريم، فماذا يقول؟

»يا مريم، يا �سيدة لاانتظار! �أَعطينا من زيتِك لأنَّ م�صابيحَنا 
انطف�أت. لا تر�سلينا عند الباعة لنبتاعَ زيتًا. �أ�شعلي �أنتِ فينا 

هذه المحبّة الناق�صة.
المنتظرات عري�سهن  لل�شابات  لاانتظار وف�ضيلته  نعمةَ  �أعطي 

الذي لم ي�صل بعد.

2
B2 الموقع: راجع الخريطة

العنوان: الوحدة

متى 1/25 ،7

ت�أمّل و�صلاة
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وف�ضيلته  لاانتظار  نعمةَ  �أعطي 
الحياة  ولادة  المنتظرات  للأمهات 

من �أح�شائهنّ.
وف�ضيلته  لاانتظار  نعمةَ  �أعطي 
�أزواجَهن  فقدن  اللاوتي  للأرامل 

وللأمهات اللاوتي خ�سرن �أولادهنّ.
وف�ضيلته  لاانتظار  نعمةَ  �أعطي 
الثالثة  الألفية  عتبة  على  للكني�سة 
ولي�س  لاانتظار،  حالة  تعي�ش  حتّى 
يحدث  ما  لكل  ال�سلبي  القبول  حالة 

حولها.« 

ترتيلة

1- أنتظرك يا روحَ الله ومن غيرك يليق به الإنتظار
انتظارَ الفلاح للخريف
 انتظار التربة للشتاء
انتظار البرعم للربيع

انتظار الحصاد للصيف
تعال تعال تعال يا روح الله

2- يا فاحص أعماقي هلمّ تعال
كل ما في ذاتي ينتظر شفاءك

يا عريس روحي هلم تعال
كل ما في كياني ينتظر حنانك

يا وليمة جوعي هلم تعال
كل ما في قلبي ينتظر سلامك

يا عمق بئري هلم تعال
كل ما في جوفي ينتظر شتاءَك

تعال تعال تعال يا روح الله

ابانا+ال�سلام+المجد

)من كلمات الخوري �سيمون الزند(
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مدينة  من  الجليل  من  �أي�ضاً  يو�سف  »و�صعد 
يُقال  التي  داوود  �إلى مدينة  اليهوديّة  �إلى  النا�صرة 
لها بيت لحم... ليَكتَتِب هو ومريم خطيبته وكانت 
حاملًا. وبينما هما فيها حان وقت ولادتها، فولدت 

ابنها البكر فقمّطته و�أ�ضجعته في مذود.« 
لوقا 7-4/2

قراءة  

مريم �سيدة الخبز

3
الموقع: راجع الخريطة B1 دير �سيدة الب�شارة 

)بقلو�ش(  العنوان: ماء الحياة

ت�أمّل و�صلاة

لقد وَلدَْتِ يا مريم ي�سوع ابنكَ و�أ�ضجعتِه في معلف الحياونات. 
الله  كلمةُ  وفوقَه  البهائم،  طعام  هو  المعلف  يملأ  الذي  الق�شُّ 
الإن�سان فلا يموت.  لي�أكلهَ  ال�سماء  النازل من  المتج�سّد، الخبزُ 

لقد عجنتِ يا مريم هذا الخبز وجهّزتِه و�أعطيته لنا كاملًا...
قلبي �إن حكى لكِ يا مريم، فماذا يقول؟

�أنتِ  الذي عرفتِ  العالم  �أمام جوع  الخبز!  �سيدة  يا  »يا مريم، 
حاجات  �أمام  باردين  تجعلينا  لا  لوعتهَ،  وذقتِ  طعمَه  ا  �أي�ضً
العي�ش،  لقمة  من  اخوتنا  تحرمي  ولا  تحرمينا  لا  �إخوتِنا. 

"خبزنا كفاف يومنا".

All Rights Reserved (C) 2020 - Darbessama - Lebanon
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ترتيلة

خبر وخمر ومي إيماني إبن الله الحي قرباني 
محبّة عم بيدوب عم يروي القلوب من سرُّو المحبوب حبّو رواني

1. يا سنابل وسهول تبقي ملياني يا بيادر وحقول تبقي حلياني 
يا مطاحن بتدور بتطعمي المعمور خبز ونار نور أطيب قرباني

يا مواسم ودهور فيك بتغتني  2. يا عناقيد النور بكروم الدِّني	
خمر ونور ونار كاسة قرباني يا معصرة الدار يا سرّ الأسرار	

ع الأرض بتضل عربون السما  3. يا نعمة للكلّ يا جسم ودما	
يا ربّي يسوع صوبك دربي طلوع	عم بعطش وبجوع اعطيني القرباني

ابانا +ال�سلام +المجد

يا مريم، يا �سيدة الخبز! �أعطينا �أن لا 
نبقى باردين �أمام الخبز ال�سّماوي 
مذابحِنا.  على  يوميًا  يُقدَّم  الذي 
الخبز  لهذا  الحاجة  فينا  �أ�شعلي 
ل  ن�ؤهَّ لكي  و�ساعدينا  الجوهري 

لتناوله.
�أيقظي  الخبز!  �سيدة  يا  مريم،  يا 
يحيا  وحده  بالخبز  لي�س  �أنّه  الوعي  فينا 
وفي  معجنِنا  في  يفي�ض  بما  لي�ست  ال�سعادة  و�أنّ  الإن�سان، 

ح�سابنا الم�صرفي.
ال�سعادة الحقيقيّة تنبع من ذاك الخبز  �أن  �ساعدينا لكي نفهم 

النازل من ال�سماء والمتج�سّد في ح�شاك المبارك. �آمين.«
)من كلمات الخوري �سيمون الزند(
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ه: »لي�س عندهم خمر«. فقال لها  »فقالت لي�سوعَ �أمُّ
ي�سوع: »ما لي ولكِ �أيّتها المر�أة؟ لم ت�أتِ �ساعتي بعد«. 
ه للخدم: »مهما قال لكم فافعلوه«... فقال  فقالت �أمُّ
�إلى  »�إملأوا الأجران ماءً«. فملأوها  ي�سوع للخدم: 
وكيل  وناولوا  الآن  »�إغرفوا  لهم:  فقال  �أعلاها. 

يو 3/2-8المائدة«

قراءة

مريم �إمر�أة التجديد

4
 C2 الموقع: راجع الخريطة

العنوان: الإنفتاح

يا مريم مميّز ولطيف،  ح�وضرك 
وتتدخّلين  بالنق�ص  ت�شعرين 
لدى ي�سوع حتى يعمل الأعجوبة. 
بل  المياه خمراً،  فلم يحوِّل فقط 
الباردة،  الفارغة  الأجران  لَ  حوَّ
غير النافعة من بعد ا�ستعمالها، 
الجمود  من  ال�شريعة،  بح�سب 
نوعيّة  و�إلى  جديدة  حياة  �إلى 

جديدة...

ت�أمّل و�صلاة
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قلبي �إن حكى لكِ يا مريم، فماذا يقول؟

»يا قدي�سة مريم، يا امر�أة التجديد! يا امر�أةَ الخمر الجيّد، لقد 
فرغ الخمر  عندنا ولم نعد نح�سّ بطعم الفرح والبحبوحة.

يا قدي�سة مريم، نطلب منك �أن ت�شفعي بنا وتطلبي من ابنِك �أن 
رة الى قلوب  يحوّل جمودنا الى حياة و�أن يحوّل قلوبنا المتحجِّ
تُبّ، و�أن يحوّل هذه البرودة القاتلة  الى حرارةِ حبّ و�إيمان .

ا�سكبي من خمرك في  الجيد،  الخمر  امر�أة  يا  قدي�سة مريم،  يا 
ك�ؤو�سِنا لكي ن�سكر من حبِّك وحب ابنك ون�سقي �إخوتنَا خمرًا 
مّجددا، خمر العهد الجديد للحياة الأبدية، خمر الفرح الحقيقي، 

خمر ح�وضر الربّ في عر�سِهِ مع الكني�سة. �آمين.«

مريمُ العذراءْ نَسْمَةُ الَأرْجاءْ،
يا نَجمًا ظَهَرْ فَوْقَ الشَمْسِ واَلقَمَرْ

يَكْشِفُ وَجْهَ السَماءْ.
يَنْسُجُ لَحْنَ الرَجاءْ

مِنْ عُمْقِ سِرِ الفِداء
يَرْسُمُ خَلاص البَشَرْ.

إِنْ جَفَّ فينا خَمْرُ فادينا
يا أُمَّ يَسوعْ، جَفِفِي خَمْرَ الدُموعْ

يجري من مآقينا
وامْلأي أَجَاجينا

القَلْبِ حُبًا لا يَجُوعْ،
نَغْمَةً مِن لَحْنِ الخُشوعْ.

ابانا+ال�سلام+المجد

ترتيلة

)من كلمات الخوري �سيمون الزند(
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والمحبّة  وال�سيرة  بالكلام  للم�ؤمنين  قدوة  »كن 
والوعظ  القراءة  �إلى  �إن�صرف  والعفاف،  والإيمان 
الروحيّة  الموهبة  تهمل  لا  �أجيء.  �أن  �إلى  والتعليم 
التي فيك... �إ�صرف همّك �إلى ذلك وكن له ملازماً 
لنف�سك  �إنتبه  النا�س.  لجميع  تقدّمُك  ليظهر 
ولتعليمِك وواظب على ذلك. ف�إنّك �إن فَعَلْتَ خلّ�صتَ 

نف�سَك والذين ي�ستمعون �إليك.« 

قراءة

مريم �أمّ الم�سيح و�أمّ الكاهن

5
 C2 الموقع: راجع الخريطة

العنوان:  الر�ؤيا

في  الكاهن  ملج�أ  مريم  يا  �إنّ��كِ 
عند  و�شفيعته  ال�صعاب  �ساعات 
المحن. �أنتِ �شريكةُ دربِه وكاتمةُ 
يكون  �أن  تُعلّمينه  �أ����س��اررِه، 
�ساً بكلّيته لله: يعطي الم�سيح  مكرَّ
يت�أمّل  ويختفي،  الأول  المكان 
قلبه،  في  ويحفظُه  ي�سوع  بكلام 
على  القريب  ويتفانى في خدمة 

ت�أمّل و�صلاة

1 طيموتاو�س 16-12/4
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مثالِك في خدمتك لإلي�صابات خالتك. تعلّمينه �أن يغار على 
النفو�س ويهتمّ بخلا�صها وهو يطيع �أوامر ر�ؤ�سائه...

قلبي �إن حكى لكِ يا مريم، فماذا يقول؟

نحنُ  فينا  �إ�شفعي  ��ن��ا،  و�أمَّ ي�سوع  �أمّ  يا  م��ريم،  قدي�سة  »يا 
الأمانةَ  نعي�شَ  لكي  بعنايتِكِ  واحفظَينا  قَدّ�سِينا  الكهنة. 
نف�سُه.  �ضَعُفتَ  �أو  ج�سدُه  �سَقُم  من  بينِنا  من  �إِ�شْفي  لدعوتِنا. 
�أكثرَ ف�أكثر بابنِك، مَثلِنا  حِدَ  �أَعطِينا حكمتكَِ و�صمتكَِ لكي نتَّ

ورفيقِنا �إلى الحياة. �آمين«

ابانا+ال�سلام+المجد

ترتيلة
أمي يا أمي أهديك ذاتي  قلبي وروحي حبي حياتي

عانقي فرحي وجراحاتي  واحملي دومًا للرب صلاتي.
دفء عينيك نار لحبّي أمي سلامًا يرجوك قلبي

طفلٌ أريد القداسة دربي ضميني أمّي كي ألقى ربّي.
طوباك أمي يا من حملت سر الخلاص لفداء الناس
ان ميلاد ربي المعظم يروي اتضاع احشائك مريم.

شكراً يا أمي لما قبلت صوت السماء الهًا حملت
اجعلي أمي قلبي مغارة دفيه أمي كي يلقى ربي.

)من كلمات الخوري �سيمون الزند(
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كثير،  �صومٌ  وعط�شٌ،  جوعٌ  كثير،  �سهرٌ   ، وكدٌّ »جهدٌ 
بردٌ وعري، ف�ضلًا عن �سائر الأمور من همّي اليومي 
ولا  �ضعيفاً  يكون  فمن  الكنائ�س.  بجميع  والاهتمام 
�أكون �ضعيفاً. ومن تزلُّ قدمُه ولا �أحترق �أنا؟ �إن كان 

لا بدّ من الافتخار، ف�سافتخر بحالات �ضعفي«

قراءة

مريم �أمّ الأوجاع

6
 D1 الموقع: راجع الخريطة

العنوان:  محبة القريب

�أتطلّع  اليومي،  اليوميّة وم�ساري الملتزم  في م�سيرة حياتي 
�إليك يا مريم �أمّي و�أ�صرخ من �أعماقي: يا �شفاء المر�ضى ويا 

ملج�أ الخط�أة، ت�ضّرعي لأجلي وا�سندي �ضعفي...
قلبي �إن حكى لكّ يا مريم، فماذا يقول؟

»يا مريم �أمّي،
ـا لبنانية �أو �صربّية �أو هندية �أو افريقية...  مًّ �أنتِ ل�ستِ �أُ

ـا م�سيحيّة �أو م�سلمة  �أو بوذية... مًّ �أنتِ ل�ستِ �أُ
لأن العذابَ لا جن�سيةََ لهَُ ولا دين!

الأوج��اعِ  من  ةٍ  ح�صّ �أك�رُب  �أكتافِكِ  وعلى  الأوج��اع،  �أمّ  �أن��تِ 
الُمعَذبَات  لاامّ��ه��اتِ  ملاييِن  ب�نَي  واح��دة  �أن��ت  ة.  الإن�سانيَّ

رات والُم�ضَطهدات في ع�صِرنا. )...( والُمهَجَّ

2 قورنت�س 30-27/11

ت�أمّل و�صلاة
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لَ يبقَ لكِ �إلّا الذكريات، وه�ؤلاء الأولاد... �أبناء حبّك.
�أجلِهِم عانيَتِ  �أجلِهِم، �صَارَعتِ وتُ�صارعين الجلّادين، من  من 

الجوع. من �أجلهم بِعْتِ �آخرَ قطعةِ ذهب وافتََ�شْتِ القَ�ش... )...(
يا �أمَّ الأوجاع، يا �أختَ الملايين من الُمعَذبات مثلك ... نريدُ �أنَ 

نقومَ ب�شيءٍ ما. دَعِينا نقومُ بِا نحنُ قادِرون عليه!«

ترتيلة
قل كلمة يا سيدي كلمة واحدة تكفيني رداؤك يا سيدي لمسة منه تشفيني

أنت الذي رفعت كل الودعاء 1- انت الذي أشبعتَ جوعَ الفقراء	
توجْني بتاجِ ملكِك 		 أنت الذي توّجتَ كلّ الأنبياء

أنت الذي رفعتَ كلَّ الودعاء 		 أنتَ الذي أشبعتَ جوع الفقراء
توجني بتاج ملكك 		 أنت الذي كافأت قلبَ الرحماء

2- أنت الذي رسمت نجوم السماء       أنت الذي أبدعت غيوم الشتاء
أنت الذي كللت الحقول بالبهاء	          كلِّلني بتاجِ عرشِك

ابانا+ال�سلام+المجد

)من كلمات الخوري �سيمون الزند(
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�إفرحي  ا�سرائيل،  يا  �إهتف  �صهيون،  بنت  يا  »هلّلي 
وتهلّلي بكلّ قلبك يا بنت �أور�شليم، فقد �ألغى الربّ 
الحكمَ عليكِ و�أبعد عدوّك، في و�سطك ملكُ �إ�سرائيل 

ا من بَعد.« الربّ فلا ترين �شرًّ

قراءة  

مريم �سيّدة الفرح

7
 D1 الموقع: راجع الخريطة

العنوان:  ال�شهادة

لما ب�شّكِ الملاك هتف: »�إفرحي يا مريم«؛ و�سبب الفرح في 
العهد القديم يعود �إلى ح�وضر الربّ في و�سط �شعبه، مما حدا 
�أمام تابوت العهد وال�شعب كلُّه في  �أن يرق�ص  بداوود الملك 
عيد. لقد دعاكِ الملاكُ يا مريم �إلى الفرح، لأنّ الربَّ المنتظر 
�سيح�ضُر في ح�شاكِ و�سوف يحملُ الخلا�صَ للإن�سانيّة كلّها... 

قلبي �إن حكى لكِ يا مريم، فماذا يقول؟

»يا قدي�سة مريم ، يا �سيّدةَ الفرح ‍!
في بع�ضِ الأوقات ننَ�سى �أنَّ �سببَ الفرحِ الحقيقي هو ح�وضرُ 
رّ  تَُ �سطحيَّة  �أف��راحٍ  عن  بالبحثِ  ونبد�أُ  حياتِنا،  في  ي�سوع 

ب�سرعة. )...(

�صفنيا 15-14/3

ت�أمّل و�صلاة
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في  ال��رَّبِّ  عطايا  نُقدَّرُ  كيفَ  نعرف  لا  الأوق��ات،  بع�ض  في 
الُمتعَدِّدة...  ومَاوهِبهَُم  �أولادَن��ا  زواجَنا،  تنَا،  �صحَّ حياتِنا: 

فَنم�ضي عمرنَا بالتذمّر.
الكثير.  يكلِّف  لا  الحقيقي  الفرحَ  �أنّ  مريم،  يا  دائمًا  رِينا  ذكِّ
نا، �إذا بدَ�أنا ن�شكرُ الله على �أ�سبابِ فرحَِنا، لنَْ يبقى  رينا �أنَّ ذكِّ

لنا وقتُ لِنَ�شكو. �آمين«

ابانا+ال�سلام+المجد

ترتيلة
باركي يا نفسي الربَ ولا تنسي كلّ حسناته )2(

 باركي يا نفسي الربَ)3( باركي )2(

1- الذي يغفرُ كلَ آثامك الذي يشفي جميعَ أمراضك وينجّي من 

الحفُرةِ حياتَك وبالرحمةِ دومًا يكلّلك باركي يا نفسي الرب.

2- الذي يشبعُ بالخيرِ عمرَكِ فيُجَدِّدُ كالنسرِ شبابَك الذي يملُأ 

احتياجاتَكِ باركي ربَك يا نفسي باركي باركي يا نفسي الرب.

)من كلمات الخوري �سيمون الزند(
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 �صلاة الختام
�إلى  ن�صلَ  لأن  ربّ  يا  توقٌ  وكلّنا  الدرب،  مَ�شيْنا  لقد  	
لقياك في ح�وضرك الخفيّ حيث تج�سّد حبّك الأعظم، فت�أخذ ما 

لنا وتهبُنا ما لك.
الدرب؛  نا رفيقةِ  �أمِّ ال�صلاوت وهلّلنا مع مريم  رفعنا  	
الذي  المزامير  �صاحب  كما  ت�أمّلنا،  �سيمون  �أبونا  قلب  ومن 
ل للدخول �إلى حيث ت�شتاقُ نفو�سُنا  قال: »�أت�أمّل بقلبي«، لن�ؤهَّ
فتّتحد بك في ذبيحةِ القربان المقدّ�س، لنردّد �أي�ضاً مع �صاحب 

المزامير: »ويبحث روحي«.
و�صلنا �إلى عتبة بيتِك، وبين يدي مريم �سيدة البيت  	
نرتمي لكي معها نتابع طريقَ القلب بعدما �أنهينا �سبيل الدرب، 
ه فيها،  فنفتحَ لكَ قلوبنَا لتتقبّل بكلّ �صمت الغنى الذي تفي�ضُ
ونعودَ لننطلقَ في دروب الحياة ون�شهدَ ب�شجاعةٍ للحبّ الذي لا 

ين�ضب.
الله،  قلبِ  �إلى  انتقاله  ذكرى  في  �سيمون،  �أبونا  ومع  	
»يا  ويقول:  يبتهل  مريم،  يا  لك  حكى  �إن  قلبُنا  ونقول،  نردّد 
ال�صليب  �أقدام  عند  وقفتك  في  ال�شجاعة«  قدي�سة  يا  مريم، 
المفجوعة؛  الأمّهات  �آلام  وكلّ  الب�شريّة،  �آلام  كلّ  امت�ص�صت 
�شجاعتك  �أعطينا  م�صائبنا؛  ناوجه  حتى  �شجاعتك  �أعطينا 
لكي ن�سلّم �أمرنا وحياتنا بكلّ ثقة بين يدي ابنك، فن�ستحقّ �أن 

نقطف ثمرة ثقتنا و�شجاعتنا. �آمين.

الموقع: راجع الخريطة E1 مزار �سيدة لبنان - حري�صا
العناون: ت�سليم الذات

الو�صول
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