
“[كلجقِ“[ئس,لأِ“ flظش]
مئדָ

Éª°ùdG ÜQO
“ؤلآ“شًلأُّّ“ flظش]“Ðٌلج�

[ف“ؤلخ[…“‰ّ‚َّ“ئدلأ,لآ“ل“صلجٌبن,

Ëôe

á«fÉHô≤dG ICGôŸG

ث“_ٌ,…“ثببت“ث“_ٌ,…“ثببت“

ظؤًمُّ“يلج[ð[ز“ْرحؤדֶز“ْ‘ئً[ز“ْرلج[رّئ

د,דֻ•,هُّ“[ف“دننم“[كنئًؤ,ز“ْ[ئرً‘ّ,ز“[ئنؤئُّّ
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باسـم �لآ� ��لابن ��لر�
 �لقد� �لإله �لو�حد �مين.
+يُّها �لرّّ� �لإله، يا من تريدُ كلّ خٍ# لنا �تعملُ ��ئما 
لِخلاصنا. متو�ضعًا حلَّيتَ بيننا 3 حشا +مّك مريم، متو�ضعًا 
عشتَ معنا برفقة +مّك مريم، �متو�ضعًا بعد قيامتِك تو�صلُ 

.Aحياتَك معنا 3 خبز �لحيا

�لسما”   �F�“ على   Hهذ �لر�حيّة  بمس#تنا   ننطلق 
�Sن نُخضِعُ عقولنا �قلوبنا لإPاما�F Oحك �لقدّ�� �عناية 
 A#مس TFتبا U+ لقربانية”. نسألك بشفاعتها� A+مّك “مريم �لمر+

�لحجّ �لشاقة �مَسَاFنا �لرُّ�حي �لشيِّق لنبلغ �لغY �لمنشو�.

تُ_   نطلب منكِ يا مريم +U تعلّمينا 3 �لطريق، كيف̀ 
حضوFَ �لرّّ� 3 �لخَفاc فنتعلّم تو�ضعَهُ، �كيف `تمرُ 3 معرفةِ 
حبّه �للامتناهي فنتعلّم عطاHcَ، �نصَ# +هلاً لكسرِ �لخبز معه، 
�لحيّ  للإله  �لمجد،  معكِ  �نصعدَ  ��لحياA؛  ��لحق  �لطريق  هو 

�لحاضر معنا ��ئمًا �+بدً�. �مين.

مِ� �ل�ّ� َّ
س›سٌّلاקֱح �نِ� �للِّي ع

مِ� �ل�ّ�  فِ�ح� �
حِ� بالخلا� �نِ� �للِّي ع�َّ
!لِّينا َ# !�
� �لحّ� حتَّى ن��ف� كلّ �لنا� 

َ# مملكت
 يا م�يـ%

�لم
قع: ��جع �لخ�ي)'
مجمع �لساحل ٢ - حا�' صخ�

�لعن
�0: خيمة �لعه�

A~ÑdG IÓ°U

B5

ة
דֶ
Ş
דֻلأ
]

��جع �. ٣٢
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��بن 
�لر
Q �لقد9 �لإله �لو�حد hمين. باسنم �لآ� 
�يُّها �لرّّ� �لإله، يا من تريدُ كلّ خ,ش لنا 
تعملُ �Yئما 
�لاصنا. متو�ضع�ا حلَّيتَ بيننا = حشا �مّك مريم، متو�ضع�ا  لِ
عشتَ معنا برفقة �مّك مريم، 
متو�ضع�ا بعد هيامتِك تو�صلُ 

.Kحياتَك معنا = خبز �لحيا

�لسما”   ��Y“ على  هذ<  �لر
حيّة  اس,تنا   ننطلق 

عناية  9

حك �لقدّ� Cَّاما �ضِعُ عقولنا 
هلوبنا لإ 
�ن نُ
 K,مس ��مّك “مريم �لمر�K �لقربانية”. نسألك بشفاعتها �; تبا�

.Yغُّ �لمنشو � �ل لّ �لشاهة 
مَسَا�نا �لرُّ
حي �لشيلإق لنبل �لح

تهُ  ب يك  ل منكِ يا مريم �; تعلّمينا = �لطريق، ك  نطل
بتمرُ = معرفةِ  ك  حضوَ� �لرّّ� = �لخَفاU فنتعلّم تو�ضعَهُ، 
كي

نصَ, �هلا� لكسرِ �لخبز معه،  ،>Uَحبّه �للامتناهي فنتعلّم عطا
�لحيّ  غله  ل �لمجد،  معكِ  
نصعدَ  
�لحياKب  
�لحق  �لطريق  هو 

�لحاضر معنا �Yئم�ا 
�بد��. hمين.

���� �لل�� ������ �ل��� �����‹�

� �� بالخ ��ح� ��ح ��  �� م�� �ل� ع� ن�� �لب�س � ن
ا�  ا صح� �لن م ن��� لح�� ح�� � �� �ل�ينا جق ��

�ع جق ممبص�� يا م�ي

�لم�قع: ��جع �لخ�ي��
ل - حا�� صخ� مجمع �لساحح 

�لعن���: �ي�� �ل���

A~ÑdG IÓ°U

ملخ

�
�
�
��
]

لخ  .� ��جع 
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ئلالآקֱـخ!ح (متى ٢٢/٦-٢٣)

 سِر�ُ� �لجسدِ هو �لعين. فإِ� كانت عينُكَ سليمة، كاَ� جسدَُ� 
كلُّهُ نيِّرً�. +*� كانت عينُكَ مريضة، كاَ� جسدَُ� كلُّه مُظلِمًا. فإ"� 

كاَ� �لنّو6ُ �لذ3ّ فيك ظلامًا، فيا له من ظلا/!  

“�لإعجا�”   
�ل ج�ي�  م�  ��كي   ��  �ّ��»
بالإفخا�ستيا. �لتأمل في �جه �لمسيح، ��لتأمل فيه مع م�ي�، 
�ل
 ه� “�لمنهج” �ل�2 حّ��ته للكنيسة، ��عيًا &يّاها &لى �لتقّ�� 
�لج�ي�  �لتبشي�  &لى  �لع�6  مع  �لتا�يخ،  بح�  في  �لعم9  &لى 
بالإنجيل. �لتأمل بالمسيح يت:لّ� �� نع�فه في كل مكا� يعل� 
ع� نفسه فيه، في تعّ�� �شكال حض��=، لك� بالأخّ; في سّ� 

جس�= ��مه �لحيّ.»  (�لإفخا�ستيا حيا@ �لكنيسة، ع�� ٦).
 

 «&ّ� �لتأمل بالمسيح يج� في م�ي� مثاله �لأسمى... 
في  بم��Bبة.  �لمسيح  �جه  بتأمل  كم�ي�   Bَْيح ل�  �حً��   �ّ&
�لبشا�@، حي� حبلF م� �ل��H �لق�G، ت�كF6 عي�� قلبها 
تشع� بحض��=   Fب�� �لتالية،  �لأشه�  ما عليه؛ خلال  ن�عًا 
�تتحسGّ هيئته.حي� �ل�ته �خيً�� في بيF لح�، حّ:F عينيها 
في م���.»   قمّ:ته ��ضجعته  فيما  بحنا�  �يضًا على �جهه 

(���ية �لع���N م�ي�، ع�� ١٠).

علّمينا يا مريم كيف نتأمل معك بيسو7، فنسمّر نظرنا عليه 
+�لفر<،  �لحنا�  فينا  +يتأجّج   ،Bعجا*+  Dباندها  Eنغت+

فننطلق Oمية جديدN* J �لشهاJK +�لعطاG .Hمين.

لأ čسخلآ

�لم�قع: ��جع �لخ�ي:@
Gي� ما� ج�ج�
�لعن���: �لتجّ��

B4

خ�٠קֱـخÿَّقح

É«à°SQÉîaE’ÉH ÜÉéYE’G 

1
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لأـَّبمþקְ čَّ﻿ةקֱـسخلآ

�حبـبـت�ـ
  متأخـً��  يـا  �ّ�
�نَ� �لجمالُ �لق�ي� ... ��لج�يُ� �لج�ي�
... 
متـأخـــ��  �حـبـبـت�ـ

... �كُنـَ� فـي ��خلي ... �كنـُ� �بحُ# عنَ
 فـي �لخا�
كنُ� �بحُ#... �ل� �ك4ُْ �فهـ� �1َّ معنىً لكـلِّ هـ*( �لأشيـا& 

�لجميلة �لتـي خَلق� ...
... 
كنَ�  معي ... �لـ�  �كـ4ْ  معـ

 ،
كلُّ ه*( �لأشيا& �لجميلة، �لتي ما كان� ... ل� ل� تك4 من
 �في

1
س›سٌّلاקֱح بآم� في�


�للا>مة: مهما تِقْسَى �ل�نيّي عليّ، بضلّ بآم4 في

ع عينيّ، بضلّ بآم4 في مهما تت�جَّ

?نَ� بيِّي، ?نَ� خيِّي
�لن�� �لكلمة، �لسما ��لمَيّي


في �?4 عصف� �يح �لخ@يِّي ما بتق�� ت@َّ


يا مخلّصني غالي جميل
، �نا مي4 بك�4 مقابيل
(٢) 
ل� عم�1 كلّ� بصلِّيل
 ش� ب1�ّ ��في

?نَ� بيِّي، ?نَ� خيِّي، �لن�� �لكلمة، �لسما ��لمَيّي
.
في �?4 عصف� �يح �لخ@يِّي ما بتق�� ت@َّ

َُّخדָخـَّ لارخسحـ

سيِّ
� �عِ�نا م� ه�� �لخب� 
�ئمًا �بً
� (تعا� بع� كل نية �� @لبة)

�عِ@نا يا �ّ� �4 نلتقي بَ
 في س�ِّ �لق�با4   
على مثال �مّنا م�ي� �لم��� �لق�بانية

هَبْنا �للّه�َّ، نح4 �لمIمني4، �لاّ نهمل حض��
 في سّ� �لق�با4 
بشفاعة �مّنا م�ي� �لم��� �لق�بانية

2 1
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كان� تبقيني بعي�� عن� ...
، فحّ�مَ� صمَمي ... ناَ�يْتَني بص��ٍٍ مُ��ٍّ

... �� عَما��مجُ�� �بها�َ� �
تنشّقتَُ�  كع��ٍٍ  ناعٍ$  #كي ...

... �&��ب�ُّ /تلهَُّ+ �غبةً لأع�� �
/صبحُ�  قـا���  على  ت�2ق� ...

�لآ; /نـا جائـعٌ �عَِ�ـ7ٌ �لي� ...�
لَمستَني يـا �@ ... فص�ُ� /تـ�ُ? �لـى سلام� ...

�لتي لا تن�فى& �ب�� ... �/يُّها �لحُ@ ... /يهـا �لناُ
. �َ�/يُّها �لحُ@ �لمقـC�ّ ... يا  �الله ...  كُـْ;  نـا

�لق	ي� �غس�ين��

�بانا � سلا� ��لمج	

1

All Rights Reserved (C) 2020 - Darbessama - Lebanon



12

�لم�قع: ��جع �لخ�ي��

�لعن��
: �ل�ح��

B2

خ٠
קֱـخلاشخٌَّקֱح

qÖ◊G áq«£Y É«à°SQÉîaE’G

ئلالآקֱـخ!ح (ي� ١٢/١٥-١٣) 

�صِيَّ� هي: َ�حِبُّو� بعضُكم بعضًا كما �حببتُكم.
ليسَ لأحدٍ حُبٌّ �عظمُ مِن �) يبذَِ% نفسَه ! سبيلِ �حبّائِهِ

 « لق$ تسلَّمَ� �لكنيسة �لإفخا�ستيا م
 �لمسيح �بّها 

لأنّها  بامتيا*،  كع�ية  بل  �لع��يا،   
.ثم  
م .نّها  مع  كع�ية،  لا 
ت$بي�1  �ع�ية  �لمق$سة،  4نسانيته  في  شخصه  ع�ية  �8ته،  ع�ية 
 
م هي،  �ل8بيحة  ه18  خلاصنا”.  عمل  “يتّ<  هك�8  �لخلاصي... 
.جل خلاC �لجنB �لبش�A، حاسمة �لى حّ$ �ّ
 يس�? �لمسيح ما 
تمّمها ث< �ن�لF 4لى �لاE 4لاّ بع$ .
 .مَّ
 لنا سبيل �لاشت��D فيها، 

 يشا�D فيها . 
�كأننا كنا فيها حاض�ي
. �هك�8 يست�يع كل مGم
 A8ل�  
�لإيما ثما�ها ب��يقة لا ينضE معينها. 8لD ه�   F�ّ8يت�

.
.حيا �لأجيال �لمسيحية على مّ� �لق��
 
 ما �لA8 كا
 يس�?  يست�يع .
 يفعله لأجلنا .كث� م
ه�8؟  “في �لإفخا�ستيا يLُه� لنا حبדָا يصل 4لى �لنهاية” (ي� ١/١٣)، 

حبًا لا يع�P حً$�.» (�لإفخا�ستيا حيا� �لكنيسة، ع$$ ١١).

 م�ي<، بشفاعتها كأّ<، تت$خّل كي ت$ع< �لصلا� �لتي ّ4» 
يصعّ$ها �لمسيح ��ل��Q م
 قلبنا. “صلا� �لكنيسة محم�لة بصلا� 
 Fقع، ��ي��، في �ل�ح$، 84 ه�سي� �لأ�? �ل�يس 
م�ي<”. 4
 كا
صلاتنا، فإ
 م�ي< �لتي هي شفافية �لمسيح �لصافية، هي �لتي ت$لّنا 

�لى �ل��يF.» (��$ية لعT��8 م�ي<، ع$$ ١٦).

عطايا   ! ��لشركة  �لصلا;  سُبُلَ  نسلكَ   (� مريم  يا  علّمينا 
�لعمق !  بالعمق عمل فد�ئه، �Eتمر حتّى   HتE Iبنك، ح�

حبِّه �للامتناهي، فنعمل على QظهاMN ! كل حياتنا. Kمين.

لأ čسخلآ

2
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س›سٌّلاקֱح �بِ�

�بِ	، �نّي �سلّ� ل� ��تي، فافعلْ بي ما تشا�. �مهما فعلَ	 بي، فأنا 
 �شاكٌ# ل�. �نّي مستعٌ%  لكل شي�،  ��#تضي  بكل شي�،  ليَ
لي #غبةُ �خ#+ يا �لهي،  س�+ �* تَكمُلَ �#�%تَُ� فيَّ �في جميع 
خلائِقَِ�. �نّي �ست�%2ُ #�حي  بيَ* ي%ي�  ��هبها لَ� يا �لهي،  بكلِ 
ما في قلبي مَ* �لح6ِ،  لأنّي ُ�حِبَُّ�،  �لأّ* �لح6َّ يت7ل6ُ منّي �* 
�ه6َ نفسي، �* ��%عها بي* ي%ي�، م* %�* ما قيا� �بثقةٍ لا ح%َّ 

لها، لأنّ� �بي.

2

َُّخדָخـَّ لارخسح

سيِّ�� �عِ�نا م� ه�� �لخب� ��ئمًا �بً�� (تعا% بع% كل نية �� 7لبة)

�ع7ِنا يا #6ّ �* نقّ%� ��تنا �بيحةً ق#بانية   
على مثال �مّنا م�ي� �لم��� �لق�بانية

% حياتنا بحياتِ�، فنتحّ% ب� في م�تنا، �تحاً%� كاملاً  هَبْنا �للّه�َّ �* ن�حِّ
بشفاعة �مّنا م�ي� �لم��� �لق�بانية

لأـَّبمþקְـ čَّ﻿ةקֱـسخلآ

(لى يس)' في بي� �لق�با�

 D%نني سعي��يّها �لإله �لمحج�6 في سج* بي	 �لق#با*! 
بع�%تي �لى ج��#� كلّ مسا�، لكي �شك#� على �لنع� �لتي �نعمَ	 
، ��لتمَ� غف#�ن� للهف��	 �لتي �#تكتبها خلال نهاٍ# �Iل  بها عليَّ

.(٥/٨٩ Iم) ... كالحل� N لت�ِّ
لك*،  فعلاً.  �مينةً  كنُ	  ل�  سأغتب7ُ  كنُ	  ك�  يس�2!   يا 
�يا للأسP، �نا غالبًا حIينةٌ في �لمسا�، لِشع�#O بأنني #بما كنُ	 
�ست7عُ	 �لإجابة على نعم� �جابةً �فضل... �ل� كنُ	 �كثَ# �تحاً%� 
 ،O%لجس �ماتةً � �تضاعًا  ��كث#  �خ��تي،  مع  #حمةً  ��كثَ#  ب�، 

3 2
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�لهي، �ب�ل ��  يا  تأمّلي. �مع �ل�  �ثنا�  �قلّ في  لشع#ُ" بمشقَّةٍ 
اُ�  �يأَ* ل#6ية عج23، فإنني 0تي �لي� بثقة، مت�كّ#ً- �ْ� ليَ* )لأصحَّ
لُ �ليَ�، �ً�)،  بمحتاجي� �لى Aبي@، بل )لم#ضى (متى ١٢/٩). فأت�سَّ
�� تشفيَني، ��� تغف# لي؛ �مّا �نا فسأت�كّ#، يا #ّ@، �� )لنف* )لتي 
�عفيتها �كث#، عليها �� تُحبَّ� �كث#!... فأقFُ�ّ ل� كلَّ خفقا" قلبي 
�ت�سّل  )للامتناهية.  )ستحقاقات�  �لى  �ضمُّها  �تكفي#  ح@ٍّ  كأفعال 
�لي�، يا ع#يسي )لحبي@، �� تك�� ب�)ت� )لمكفَِّ# ع� نفسي، ��� 
تعملَ فيَّ م� ��� �� ت#)عي مقا�متي؛ �لا �#ي� �خيً#) �� �ملَ� 
�#)�ً- �خ#P غيَ# �#)�تِ�؛ �غً�) سأب��، بمع�نة نعمت�، حياً- ج�ي�- 

. ستك�ُ� كلُّ لحQٍ- فيها فعلَ ح@ٍّ �تخلٍّ
م�بحَِ�،   F(ق�� عن�  مسا�،  كلِّ  في  هك�)،  مجيئي   �بع� 
سأصل في )لنهاية �لى مسا� حياتي )لأخي#. �عن�ئٍ� سيب��، بالنسبة 
، ي�Fُ )لأب�ية )ل�2 لا يغ#@، حيU سأ#تاT على قلب� )لإلهي م�  �ليَّ

ص#)عا" )لمنفى!...
	لق�يسة ت�ي�يا 	ل�فل يس��

�بانا � سلا� �	لمج�

2
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�لم�قع: ��جع �لخ�ي��
(
�ي� سي�� �لبشا�� (بقل�

�لعن���: ما� �لحيا�

B1

خ�٠קֱـخلاشخلاشקֱ

 É«à°SQÉîaE’G

¢UÓÿG áë«HP

ئلالآקֱـخ!ح (ل� ١٩/٢٢-٢٠)

�َّ �خَذَ خبزً� �شَكَرَ �كَسَرَ	 �نا�ُ�م �يّا	 �قا�: «هذ� هو  
جسد) يُبذَُ� من �جلِكُم. �صنعو� هذ� لِذِكر)». �صنَعَ مثلَ !لك 
على �لكأ5 بعد �لعشا9 فقا�: «هذ	 �لكأ5ُ هي �لعهد �لجديدُ بِدمي 

�لذ) يُر�< من �جلِكُم»

لأ čسخلآ

« ل* يكتِ% يس�# بأ� يق�ل: “ه�� ه� جس��”، “ه�� ه� 
�مي”، بل 4ضا% “�ل�� يب�ل لأجلك*”، �”�ل�� يه�0 ع� كثي�ي�”. 
ل* ي>ك� فق� �4 ما يع�يه لِي>كل �يُش�9 ه� جس�8 ��مه، بل عبَّ� 
4يضًا ع� قيمته �ل�بيحية، �جعل حاض�ً�، ب��يقة س�يّة، �بيحته 

�لتي ستتّ* على �لصلي9، بع� بضع ساعاD، لخلاB �لجميع ...
�لق��H يجعل �بيحة �لصلي9 حاض��... ��لإفخا�ستيا، 
بالمعنى  �بيحة  �لصلي9، هي  �بيحة  مع  �ل�ثيقة  بمقتضى علاقتها 
 �4 4يضًا   ���4 فإنه  للكنيسة،  �بيحته  �لمسيح  ق�َّ*   ��K� �لحقيقي... 
�لمجمع  يعلّمه  ما   ��ه �ل��حيّة...  �لكنيسة  �بيحة  ل��ته   Bيخت
�بيحة  في  “باشت��كه*  �لم>مني�  جميع  بشأ�  �لثاني  �لفاتيكاني 
�لإفخا�ستيا، منبع �لحيا� �لمسيحية كلّها �قمتها، يقّ�ب�� الله �ل�بيحة 
�لإلهية، �يقّ�ب�� معها 4نفسه* 4يضًا”» (�لإفخا�ستيا حيا� �لكنيسة، ع�� 

.(١٢-١٣
« عن�ما نكّ�� عمل �لمسيح في �لعشاO �لأخي�، ��عةً 
 Dق�١٩/٢٢) ، فإننا نقبل في �ل �!” (ل�ك��ل�صيّته، “Kصنع�� ه�� ل
لك*  قال  “مهما  ت�ّ��:  ب���  له  نخضع  بأ�  لنا  م�ي*  �ع��  عينه 
فافعل�8” (ي� ٥/٢). لَكَأّ� م�ي* تق�ل لنا بحنّ�ها: “لا تت�ّ���� �لبتة، 
 �4 4يضًا على  لَقا��  �لماO خمً��  �ل�� حّ�ل   �ّK �بني.  ثِق�� بكلا* 
في  �لم>مني�،  Kلى  ناقلاً  ��مه،  جس�8  ��لخم�   Tلخب� م�  يجعل 

3

All Rights Reserved (C) 2020 - Darbessama - Lebanon



16

3
حيا�”.»  “خب�  هك	�   �
�صائً لفصحه،  �لحيّة   �
�ل	ك  ،
�لسّ ه	� 

(�لإفخا
ستيا حيا� �لكنيسة، ع�� ٥٤).

علّمينا، يا مريم، �� نعيشَ خضوعَنا لدعو� �بنك ح� نصبحَ 
شركا3 له 2 1بيحته �لخلاصية، فنقرُِّ' له ما قد قدّمهُ لنا، #من 

�جلنا، حتّى >يا برِضا9. 8مين.
س›سٌّلاקֱح ل	 �ق�� ��تي

يا يس�, يا %لهي يا ينب�عي �للامتناهي، %ن$ حياتي %ن$ �ج��"، 
فل$ صلاتي �عه��" �ل$ 0ق�- 	�تي.

- %له م3 %له يس�, �لمجي� %نه �ب3 �الله %بنه �ل�حي�، ن�ل م3 �لسما2 
2 ��
 �نيانا فيا يس�, %لهي ل$ 0ق�- �
صا
 %نسانًا، ُ�ل� م3 �لع	

	�تي. (٢)

بنا يس�, شم> �ل�ه�
 بهي �ل;ل�,، ن�ل %لى  
- ن�
 م3 ن�

 م�تانا مّ�< �ل�يج�
 قا- 0حيانا فيا يس�, %لهي ل$ 0ق�- �� 
�لقب�

	�تي.
- مساٍ� للآ@ ج�ه
 يس�, �قلبه ق� 	�@ بحبنا �ل�, يس�, في 
�لق
با3 ق�تنا �لأشهى في نهى �ل�ما3 مج�نا �لأبهى فيا يس�, %لهي 

ل$ 0ق�- 	�تي.

َُّخדָخـَّ لارخسح

سيِّ�� �عِ�نا م� ه�� �لخب� ��ئمًا �بً�� (تعا� بع� كل نية �0 ;لبة)

0عِ;نا يا 
ّ@ 30 نم�F ع3 	��تِنا حبDّ ل$ �لإخ�تنا  
على مثال 0مّنا م
ي- �لم
�0 �لق
بانية

هَبْنا �للّه-َّ 30 نلت�- بكلام$، كلا- �لحيا�، في 0ق��لنا �0عمالنا 
بشفاعة 0مّنا م
ي- �لم
�0 �لق
بانية

لأـَّبمþקְ čَّ﻿ةקֱـسخلآ

0لا �مكOْ معي يا %لهي، فأنا بحاجة %لى حض�ِ
$، كي لا يغيَ@ 
	كُ
$ عنّي.

فأنF �لعاِلُ- بنفسي، ك- هي س
يعة �لابتعاِ� عن$.
�بَ< معي، يا يس�,، لأنّني ضعيQ �0حتاPُ %لى قّ�تِ$، فلا 0ع�� 

4 3
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�لى �لسق	ِ� مجّ�ً��.
�بَ$ معي يا �بّي، لأنّ� �نَ� حياتي، 	م� غيِ�َ� لي� لِصَلاتي 

ح���%.
�مكْ- معي يا �لهي، لأنَّ� ن	ُ� هِ��يتي، 	م� غيِ� ضيا' 	جهَِ� 

.�تكتَنِفُني �ل0لما
�بَ$ معي يا سي6�ّ، 	��ش�ني �لى مع�فةِ مشيئت�.

�بَ$ معي لأسمع ص	تَ� �لع;: فأتبع  خُ���.
�مكْ- معي يا �ّ:، لأنّي �;	ُ: ش	قًا �لى حبَِّ� �لجّ>، 	هَبْني �� 

�بقى لَ� �فيَ$ �ل��:.
�بَ$ معي �� ���تَني 	فيًا ل�.

�مك- معي، لأّ� نفسي �لفقي�% تبغي �� تك	� لَ� بيَ� تع?ية 
	م	�َ� محبة.

�بَ$ معي يا يس	B، فق� حاَ� �لمسا' 	مالَ �لنها�.
�ليسِ� �لحياُ% �لى ?	�ل، 	�لم	ُ� �مسى ق�يبًا؟

�ما حاَ� 	قُ� �ل�ين	نة 	�لحياُ% �لأب�ية على �لأب	�:؟
فلا بّ� لي م� تج�ي� قِ	�6 كي لا �ت	قFَ في �ل��ي$،

	�نا بحاجة �لي�.
 Fُخا�	لتج�بة �	خشى �ل0لمة �نا �	قت�:، � �مالَ �لنها� 	�لم	ُ

ليَ: 	�لع;�:. �لصَّ
ك> �نا بحاجة �لي� في 0لمة ه;H �لحيا% 	في مخاِ�ِ�ها.

�جعلني �ع�فُ� مثل �لتلميَ;يْ� عن� كسِ� �لخب?.
لِتكُ� �لق�بانة �لن	َ� �ل;6 يبّ�ُ� 0لمتي، 	�لقّ	% �لتي تنعJُ نفسي، 

	�لف�Lَ �ل;6 يملأُ قلبي.
�بَ$ معي يا يس	B لأنّي ��يُ� �� �ك	َ� في �تّحاٍ� 	ثيٍ$ ب� عن� 

ساعة �لمما�، بالنعمة 	�لمحبة، �� ل> يك� بتنا	ل �لأس���.
�مك- معي يا �لهي، لأني 	حَ�� �لتم�، 	س	N حبِّ� 	نعمتَِ� 

لا �بتغي.
�مك- معي لأنّي لا ��غُ: �لاّ في مشيئتِ� 	قلبِ� 	�	حِ� 

�لقّ�	�،
لأنّي �حبُّ� 	لا ��لُ: مكافأً% �خ�N س	N �� ي?��َ� حبّي لَ� على 

،Pلأ�� H;ه
	�� تك	َ� محبّتي ثابتة 	فعليّة 	صا�قة، 	�� �قيَ> في �لح:ِّ �لى 

�لأب�. Qمي�.
�لق�ي	 با��� بيّ�

�بانا � سلا� ��لمج�

3
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�لم�قع: ��جع �لخ�ي��

�لعن��
: �لإنفتا�

C2

خ�٠קֱــخلا›خرهקֱ

IÉ«◊G õÑN É«à°SQÉîaE’G

ئلالآקֱـخ!ح (ي� ٥٣/٦-٥٨)

 فقاَ� �م يسو�: «�لحقَّ �لحقَّ �قوُ� لكم: 	� � تأكلو� 
جسدَ �بنِ �لإنسا� )تشرَبو� $مَه فلنْ تكوَ� فيكُم �لحيا!. مَنْ َ�كلَ 
جسد; )شر8َِ $مي فلهُ �لحيا! �لأبديَّة )�نا �قيمُهُ 4 �ليو3 �لأخ/. 
لأ�َّ جسد; طعا3ٌ حقّ )$مي شر�8ٌ حقّ. مَن َ�كَل جسد; )شَر8َِ 
$مي ثَبَتَ فِيَّ )ثَبَتُّ فيه. )كما ��َّ �لآ8 �لحَيَّ �EسَلBَ )�نِّي �حيا 
بالآ8 فكذلك �لذ; يأكلBُ سَيحيا P. هو�N �لخبزُ �لَّذ; نَزَ� من 
ماX غُ/ �لّذ; �كلَهُ VباUكم Tَّ ماتو�. مَنْ يأكُلْ هذ� �لخبز Sيَ  �لسَّ

للأَبد».

لأ čسخلآ

�لا�  سّ�  حاضً��،  تجعل  لا  �لافخا�ستية  «�ل$بيحة 
�ل$بيحة  فيه  تج&  �ل$'  قيامته  سّ�  بل  فحس*،  �م�ته  �لمخلّ+ 
يست�يع  �لأم��.،   
بي  
م �قائمًا  حيדָا  لك�نه  فالمسيح،  تت�يجها. 
في �لإفخا�ستيا 8
 يك�
 “خب7 حيا�” (ي� ٣٥/٦)، �”خب�7ً حيًا” (ي� 

٥١/٦) ». (�لإفخا�ستيا حيا� �لكنيسة، ع&& ١٤).
�تحا&نا  @لى  $�تها  بحّ&  تصب�  �لافخا�ستية  «�ل$بيحة 
�لحمي�، نح
 �لمEمني
، بالمسيح، م
 خلال �لمنا�لة: @نّنا نقبله ه� 
نفسه، ه� �ل$' ق&َّ� $�ته م
 8جلنا... فلنت$كّ� 8ق��له: “كما 8ّ
 �لآ* 
�لحيّ �8سلني �8نا 8حيا بالآ*، فم
 يأكلني يحي ه� 8يضًا بي” (ي� 

٥٧/٦)». (�لإفخا�ستيا حيا� �لكنيسة، ع&& ١٦).
«8ثناL 7يا�تها @لى �ليصابا.، عن&ما حمل. في حشاها 
�لكلمة �لمتجسّ&، 8صبح. م�ي� شبه “خباL”، �بي. ق�با
 – 8�ل 

4
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4

َُّخדָخـَّ لارخسح

سيِّ�� �عِ�نا م� ه�� �لخب	 ��ئمًا �بً�� (تعا� بع� كل نية �� �لبة)

�عِ�نا يا �ّ� �� نك�� ب���نا بيَ� ق�با� جّ��لاً  
على مثال �مّنا م�ي� �لم��� �لق�بانية

�لعال% ب� م� خلال حض��� �لحيّ فينا  �للّه%َّ، �� ن�بع  هَبْنا، 
بشفاعة �مّنا م�ي� �لم��� �لق�بانية

بي� ق�با� في �لتا�يخ - فيه قُ�ِّ% �ب� �الله، �ل01 ل% ت�/ بع� �عي� 
م�ي%  عَينَي  عب�  “يشّع”  ن��/  �كأّ�  �ليصابا�،  لتعب�/  �لبش�، 
�ص�تها. �ن@� م�ي% �لمفع% بالإعجا�، =1 هي تتأمل �جه �لمسيح 
�للامتناهي  للحّ�  مثالاً  �َ�ليC ه�1  بي� ��1عيها.  �لم�ل�� �تضمّه 
 Dل01 يج� �� يُلهِ% كلاً م� منا�لاتنا �لافخا�ستية؟» (�لإفخا�ستيا حيا�

�لكنيسة، ع�� ٥٥).

لِيشّعَ  
لحي”  “يسو�  قلوبنا   � �ملُ  كيف  مريم،  يا  علّمينا، 

لبسمة 
ل( ننشرها، %
لنظر* 
ل( نرسلها، %
لسلا# 
لذ!  �
نُلقيه، فيعمّ 
لفر6 %
لاندها3 حيثما �لّ، %� قلو0 كل مَن 

نلتقي. <مين

س›سٌّلاקֱح �نا ه% �ل��ي& %�لح& %�لحيا�

 Gم� بي لا يع�Hم� ي  Dلحيا�� Iلح�� Iمة: �نا ه� �ل��يKللا�
�لمَما� (٢)

١  �نا مَعَكُ% ��لَ �لأيّا% فك�ن�� بي ��ثقي�
=�Kع�� حياتَكُ% بالخي� ��لسلا% ��حصُ��� �لمحبّة ��ليَقي� (٢)

ت�ب��، صلّ��، لا تَحKَن�� فإنّي ُ��يحُ �لمُتعَبي�.

Q��يكُ% هلمّ�� �لبّ�� �لن�٢  ص�ُ� �ل��ِّ يُنا
(٢) Qيُسقُِ� �لإيماَ� ��ل�جا �لش�� Gلا تجعل�� �لخ�
Qمن�� �ل% يََ��� فإ�َّ له% ملك�� �لسّـماS �َبى لِم��
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لأـَّبمþקְ čَّ﻿ةקֱـسخلآ

�بنها يس��، �لفته بالاقم
	، ��ضعته في   �ل�� م�ي� 
 ��لخب �لمتجس�،  �الله  كلمة  �لق$  �ف�&  �لق$...  تحته  �لم)��... 

�لنا�ل م* �لسما- ليأكل منه �لانسا* فلا يم��...
كاملا  ��ع
ته  �حضّ�ته،   ،��لخب ه)�  عجن�   ”	�“�لخبا م�ي� 

لاخ�تها ���لا�ها �لبش�...
 يا م�ي�، يا سي�	 �لخب�، 5ما� ج�� �لعال� �ل)4 ع�فِ� 
5نِ� 5يضًا 
عمه، �ُ)قِ� ل�عته، لا تت�كينا “با��ي*” تجا6 حاجا� 
:خ�تنا. لا تح�مينا �لا تح�مي :خ�تنا م* لقمة عي$ “خب�نا كفا9 

ي�منا”.
 يا م�ي�، يا سي�	 �لخب�، 5عِ
ينا 5لاّ نق9 “با��ي*” 5ما� 

ما�4 �لّ)4 يُق�َّ� ي�ميًا على م)�بحنا.  �لخب� �لسَّ
�لج�ه�4،   ��لخب له)�  حاجَتنا   > نتحسَّ  *5  5عِ
ينا 

ل لتنا�له. �ساع�ينا كي نتأَهَّ
 � يا م�ي�، يا سي�	 �لخب�، 5َعِ
ينا 5* نفه� 5* لي< بالخب
�ح�6 يحيا �لإنسا*، �5ّ* �لسعا�	 �لحقيقة تنبع م* )�? �لخب� �لنا�ل 

م* �لسما- ��لمتجسّ� في حشا? �لمبا�?. Bمي*.

�لخ��� سيم�� �ل�ن�

�بانا � سلا� ��لمج�

4
5 4
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�لم�قع: ��جع �لخ�ي��

�لعن��
: �ل��يا

C2

خ�٠קֱـخعخلآ�קֱ

AÉª°ùdG ÜÉH É«à°SQÉîaE’G

ئلالآקֱـخ!ح (��ما ٢٤/٨-٢٥)

 ... لأنَّنا � �لرَّجاِ� نِلْنا �لخلا�، فإ�� شوهِدَ ما يُرجى � 
يكُن 0جا�، %ما يُشاهِدُ* �لمرُ� فكيفَ يَرجو* (يضًا؟ %لكن "�� كُنَّا 

نَرْجو ما لا نُشاهِدُ* فبالثّبا4ِ ننتظِرُ*.

لأ čسخلآ

«“ننت$� مجيئ" �لثاني” ه� �لهتا� �ل�� ينش�� �لشع� 
بع� كلا6 �لتق�ي4، فيعبّ� فيه ع
 �لبع� �لاسكات�ل�جي، &� �لنهاية 
�لم�تقبة. �لإفخا�ستيا هي ت�< نح� �لنهاية، ��ستشعا� بمل; �لف�8 
�ل�� �ع� به �لمسيح: “م
 يأكل جس�� �يش�� �مي فله �لحيا�، 

�&نا &قيمه في �لي�6 �لأخي�” (ي� ٥٤/٦).
يعبّ�  �لإفخا�ستيا  تسبّبه  �ل��  �لنهاية  Gلى  �لت�<  ه�� 
 
ع
 �لش��كة مع كنيسة �لسما; �ي�ّ��ها. �لي4 م
 �لمصا�فة &
�لبت�لية،  �ل��ئمة  م�ي6  بإجلال،  �لإفخا�ستية   J��لصل� كل  ت�ك�  
��لشه��;،  ��ل�سل،  ��لملائكة،  �لمسيح،   K�يس ��بنا  Gلهنا  ��ل�� 
�جميع �لقّ�يسي
.... عب� �لاحتفال ب�بيحة �لحمل نتّح� بالليت��جيا 

 �لإفخا�ستيا هي �L�ية م
 �لسما; ت�ل على G يّة... حقًا�لسما�
غي�6  يخت�<  �لسما�ية  &��شلي6  مج�   
م  Kشعا Gنّها   !Pلأ��

تا�يخنا �يني� سبيلنا.
Gلى  �لت�لّع  على  تحملنا  �لمسيحية  �لن$��   Jكان  ��G
“سما��J ج�ي��”... ف�ل" لا يُضع� معنى مسR�ليتنا تجا� &�ضنا 
�قJ مضى   ��  
م &كث�   
�لمسيحي� فليشع�  ينش�ها...  ه�  بل 
 
بأنه6 ملتLم�
 ب��جباته6 نح� م���نيته6 �لأ�ضية. م
 ��جبه6 &
 
يسهم��، على ض�; �لإنجيل، في بنا; عال6 يك�
 بمقيا4 �لإنسا
 Tيمك 
�يتجا�� كلّيًا مع �لت�بي� �لإلهي... له�� �لسب� &��� �لّ�ّ� &

معنا في �لإفخا�ستيا. » (�لإفخا�ستيا حيا� �لكنيسة، ع�� ١٨-٢٠).

5
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5

�لت��  �لّ�ّ
”، نج� ه��   « في نشي� م�ي� “تعّ�� نفسي 
�ب� �الله في “فق�”  �لينا  قُّ��  فكلّما  �لاسكات�ل�جي في �لإفخا�ستيا. 
شكلي �لخب, ��لخم�، تُبَ�� في �لعال� ب��* �لتا�يخ �لج�ي� �ل�) فيه 
كا�   ��� �لمت��ضع��...  �”يُ�فَع”  ع��شه�”  ع�  �لأع,�2  “يُح4َ 
عي6  على  يساع�نا  شي2  فلا  ��حانيتها،  ع�  يعبّ�  م�ي�  نشي� 
�لإفخا�ستيا،  نقبل  �نّا  �ل��حانية.  ه�;  م�  =كث�  �لإفخا�ستيا  سّ� 
“تعّ�� نفسي  كي تك�� حياتنا كلّها، على مثال حيا* م�ي�، نشي� 

�لّ�ّ
”.» (�لإفخا�ستيا حيا* �لكنيسة، ع�� ٥٨).

علّمينا، يا مريم، �� نتوَ� ��مًا �� �لسما�، فيما 	ن سائر�ُ� 
على �0ضِنا �. �نسانيتنا س-َ, �لمتو�ضعين �لذين يرفعهم �لرّّ$ 

�يو0ثهم �لملكو8 �لمعدّ لمبا0كيه. 3مين.

س›سٌّلاקֱح يا 
	 �لي� صلاتي
 

Cْبكلِ خشـ� 
�ليG صلاتي تنساُ 
   يا �ُ
Cما مْ� �ج�� Gحياتي بي�ي Hُها ق� =��ع   

١. ��ع�Gَ �قلبي عامُ� بالاملِ �بالايمـا�

 غاف� �هـاG نعي� Jمـا�ٌ� Gفي =ن    

    =نH �لخلا� �لقا�� يا م� صنع �لانسـا�
Cْلق�) �لمن�� Gلباهُ� لحما� Gَيه�يني سنا    

٢. في تج��لي �مسي�) في �لحلِّ �في �لت�حال
   =�ع�G فينقى ضمي�) �� يُصفى م� �لأثقال

   �غ�Q سي�Pل مصي�) لِحِمَاG �نِعَ� �لمــآل
Cمُجي�) فل�� ل� =خشى �ل�ق� Hفأن 
�� =كُ   

Gخ�4ُ)  كيما =حيـا ب�ضا 
٣. ســ�ِّ� يا �
Gلهلا� 
   لا تت�كنــي لهَ��َ) �مضـي ب���ِ
Gلسما �حما� 
�� �خ�T م� �نيانــا يا �   
Cْه�) �ل�ب�� Uِكلُ منايا في �لأ� Gُفسلام   
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5
َُّخדָخـَّ لارخسح

سيِّ�� �عِ�نا م� ه�� �لخب	 ��ئمًا �بً�� (تعا� بع� كل نية �� �لبة)

�لتي  حيات�  �جا�  على  �لم��  ن��جه   ��  �ّ� يا  �عِ�نا 
 �&�عتها فينا ب��س�# سّ� �لق�با

على مثال �مّنا م�ي� �لم��� �لق�بانية

َهْ� �للّه*َّ جميع �لمنتقلي� م� بيننا �� ينعم�� بثما� منا�لته*، 
“�ل&�� �لأخي�”،  بشفاعة �مّنا م�ي� �لم��� �لق�بانية

 �كافى� �للّهّ* “�ب�نا سيم��” �لمنتقل م� بيننا لأنّه حمل �لق�با
��ّ&عه بحّ� �تفاٍ� ليك�� �لّ&�� على ��� �لسّما  

بشفاعة �مّنا م�ي� �لم��� �لق�بانية

لأـَّبمþקְ čَّ﻿ةקֱـسخلآ

،�نح� ن6م�، يا �بانا �ل�يِّ� ��لمحّ
بأّ� ق�# ��ح� �لقّ��7 هي �لتي تحّ�ل �لخب& ��لخم� 

Aلى جس� �بنِ� ��مه ، �لغِ?�� �لّ?< يس�ُّ �لج�> على �ل��ي;.

نحُ� نعل* �نّه في بيِ� لح*، في بيِ� �لخب&،
�ه��نا �لآ� �لأ&لي، في حشا م�ي* �لع?���،

�لخبَ& �لّ?< يقّ�مه لِلجيا> Aلى �لأب�يّة.

�على كلّ م?بح،
� ?�ت� للآ�، يا حمل �لعه�، تق�ِّ

،Gَّ* مع ?�ت� ثما� �لأ��تُق�
،��جنى عمل �لإنسا

،��حيا# كلّ م6م
،Iِّكل مفت �لشك�� �لتي ت�����

6 5
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�بسمة �لأ�فال،
��حلا� �لشبيبة،

�َ�جَع �لمتالمي�،
�تق$مَة �لمُع�" �ل�" يهُ� ��تَه لإخ�تِه.

نح� ن'م�، يا يس�&،
بأنّ( ل� تت+( *خ�ت( ل�ح$ته�،

�بأن( با7ٍ بص�+4 خفيّة في هيكل ضمي+نا،
كما �ن= با7ٍ في �لخب> ��لخم+ على مائ$ت(،
�للّ�ي� يع�يا� �لنّ�+ ��لقّ�4 للم'م� �لضعي<.

�لشك+ ل( يا يس�& على س+ِّ �لق+با� �لمقّ$?،
�ل�" يحفّ>نا لبشا+4 ج$ي$4 بع>يمة قّ�ت(.

�لا فلِت+�ف7 �مّ( كلّ �ل�ي� �قتبل�� كلمت(، يعيش�نها �يبشّ+�� بها، 
( �يثمِ+. Cمي�. فينم�، بشفاعتها، >+عَُ

مقت�فا� م� صلا� لق��سة �لبابا ي�حنا ب�ل� �لثاني

�بانا � سلا� ��لمج�

5
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�لم�قع: ��جع �لخ�ي��

�لعن��
: محبة �لق�ي�

D1

خ٠	קֱـخلا�خلج�קֱ

É«à°SQÉîaE’G

IOÉ¡°Th OÉ–G

ئلالآקֱـخ!ح (ق�ل�سي ٢١/١-٢٣) 
 

صميمِ   � 
َ�عد	َ�  غُرَبا�  بالأمسِ  كانو	  	لذين  
َ�نتُم  
	بنِهِ  جَسَدِ   � 	لآ#  	الله  صالَحَكُم  قد  يئَة،  	لسَّ بالأعما-  قلوبِهِم 
يسينَ لا ينالُكم  	لبَشَرّ:، صَالَحَكُم بِمَوتِهِ لِيَجعَلَكُم � حضرتِهِ قدِّ
عيبٌ 
لا لَوH .Lلِكَ HI	 ثَبَتُّم على 	لإيما# A	سِخين غَ< مُتَزَعزعين 

لا مُتَحوِّلين عن Aجاِ� 	لبشاVA 	لU سَمِعتُموها 
ُ�علِنَت لِكلِّ خليقةٍ 

ما�، 
صِرZُ �نا بولُس خاYِمًا Wا. تحتَ 	لسَّ

لأ čسخلآ

� يتّ� ب��س�� �لمعم��ية، �
 �لان�ما� بجس� �لمسيح، �ل#» 
�لافخا�ستية،  �ل�بيحة  في  بالاشت��&  �ل����  على  �يتثبّ.  يتجّ�� 
� يتحق4ّ في �لمنا�لة. فنست�يع �لق�ل ��بالأخ5 بالاشت��& �لتا� �ل
حينئ� بأ
 كل ��ح� منّا يقتبل �لمسيح فحس8، بل بأ
 �لمسيح يقتبل 
في  يق�ل  كما  >حبّائي”  “>نت�  معنا:  عُ�? ص��قته   Aثق�م منّا،  كلاً 
يأكلني يحيَ   
“فم بفضله:  فنحيا   
>ما نح #نجيل ي�حنا (١٤/١٥). 
ه� >يضًا بي” (ي� ٥٧/٦). فبالنسبة #لى �لمسيح �تلمي�I، يتحق4ّ ثبا. 
�ل��ح� في �لآخ� ب��يقة سامية في �لمنا�لة �لافخا�ستية: “�ثبت�� 

فيَّ �>نا فيك�”، يق�ل لنا (ي� ٤/١٥).
� يتّح� #
 شع8 �لعه� �لج�ي� في �لمسيح، فإنه، ب�لاً #�
للبش�ية، >� علامة  بمثابة “Qية”  ينغل4 على ��ته، يصبح   
< 
م
“كما  �لمسيح:  �سالة  تكمل  �لكنيسة  �سالة   
# خلا5...   ���<�
�لق�?  �لكنيسة  تنال  ل�ل&   .(٢١/٥ (ي�  م�سلك�”  >نا  �لآ8  >�سلني 
�ل��حية �لض���ية لتتمي� �سالتها م
 �يم�مة �بيحة �لمسيح في 
�لإفخا�ستيا �م
 تنا�ل جس�I ��مه.» (�لإفخا�ستيا حيا� �لكنيسة، ع�� 

.(٢٢

6
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َُّخדָخـَّ لارخسح

سيِّ�� �عِ�نا م� ه�� �لخب	 ��ئمًا �بً�� (تعا� بع� كل نية �� �لبة)

�عِ�نا يا �ّ� �� نثب� في� �بكنيست� ثبا� �لأغصا� بالك�مة 
على مثال �مّنا م�ي� �لم��� �لق�بانية

هَبْنا، �للّه*َّ، �� نعي% حياتنا �مت���$ غي� مح��� لاشت��كنا في سّ� 
�لافخا�ستيا بشفاعة �مّنا م�ي� �لم��� �لق�بانية

6

« في �لإفخا�ستيا تتّح� �لكنيسة كلّيًا بالمسيح �ب2بيحته، 
مثال  على  �لإفخا�ستيا،  فإ�  �ل��قع،  �في  م�ي*...   ;�� فتتبنّى 
نشي� م�ي*، هي قبل كل شي> فعل حم� �شك���. عن�ما ص�خ� 
م�ي* “تعAّ* نفسي �لّ�ّ� �تبتهج ��حي باالله مخلّصي”، كا� يس�= 
حاضً�� في حشاها. Cنها تحم� �الله م� “�جل” يس�=، لكنها تفعل 2ل� 
�يضًا “في” يس�= �”مع” يس�=. ه�2 حقًا ه� “�لمسل� �لافخا�ستي” 

�لسلي*.» (�لإفخا�ستيا حياH �لكنيسة، ع�� ٥٨).

علّمينا، يا مريم، �
 نشكرَ 	الله على يسو� 	لقربا
 	لذ� يتّحد 
بنا، فيأخذَنا 34 قلبه، 1يسكن / قلبنا. حضوُ*) فينا يملأنا قو#ً، 

1يرسلنا 	3 	لحيا#، 1يدفعُ بنا 34 	لحمد 1	لشكر	
. 8مين.

س›سٌّلاקֱح كل �لتسبيح

�للاKمة: كل �لتسبيح  يليI ب�  يا �الله    
Mيح قليل ل� يا �با�شكٌ� �م  

١. شعب� يا �� يسبّح �سم� كلّ �لق��� تسج� ل�
Iم� يس�= �ن� �ل��يAّلملائكة تع�    

٢. �حّ�نا ��ما ب��ح� لنعمل مشيئت�
    م� �لأعماI نص�R ل� يس�= نحب�.
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لأـَّبمþקְ čَّ﻿ةקֱـسخلآ

�يّها �ل��عي �لصالح، �لخبُ
 �لحقيقيّ،
يا يس�� ��حمنا.

غَ�ِّنا، ِ�حمِنا،
ِ�جعَلنا ن�# �لخي� �لأع!�

في ��ِ) �لأحيا'.
يا عا�ف2 كل شي' �قا�0/ على كلِّ شي'،

�ن6 غ��5نا على ه�3 �لأ�).
ِ�جعَل منّا م0عّ�ي7 في �لعُلى،

َ���ثة ل7 �لى �لأب0 في �س�9 �لق0ِّيسي8.

�لق�ي� ت�ما �لأك�يني

�بانا � سلا� ��لمج�

6
7 6

All Rights Reserved (C) 2020 - Darbessama - Lebanon



28

�لم�قع: ��جع �لخ�ي��
�ي
 ما
 �ن��ني�	 �لبا���ني

�لعن��
: �لشها��

D1

خ٠	קֱـخلا�خرهקֱ

 É«à°SQÉîaE’G 

äƒæ¡µdG áe~Nh

ئلالآקֱـخ!ح (متى ٤٥/٢٤-٤٧)
 فَمَنْ تُر�ُ� �لخاِ�َ� �لأمينَ �لعاقِل �لَّذ� �قامَهُ سيِّدُ� على �هلِ 
عاَ� . -قتِه؟ طو) لِذلك �لخا�� �لَّذ� جاَ% سيِّدُُ�  بيتِه لِيُعطيَهُم �لطَّ
فوجَدَُ� مُنصَرِفًا 9? عَمَلِهِ هذ�! �لحقَّ �قوُ; لكم 9نَّهُ يُقيمُهُ على 5يعِ 

�مو�لِه. 

لأ čسخلآ

 
 « يعلّ� �لمجمع �لفاتيكاني �لثاني �
 “�لم�مني
 يشت�ك�
 �بكهن�ته� �لمل�كي في تق&ي� �لإفخا�ستيا”. لك
 ه� �لكاه
 �لم�س�
مَ
 “يقي� �ل5بيحة �لإفخا�ستية في شخ2 �لمسيح �يقّ�بها 0لى �الله 
باس� �لشع; كلّه”... 0
 عبا��  " في شخ2 �لمسيح " تعني �كث� 
بكثي� م
 عبا�� “باس� �لمسيح” �� “ع�ضًا ع
 �لمسيح”. 0نها  تعني 
 ��لأع<  
“�لكاه �لمسيح،  مع  �لكلّي)   Aلت��ب�  B�) �لتماهي”  “في 

للعه& �لأCلي”.
 �50 كانD �لإفخا�ستيا مح�� حيا� �لكنيسة �قمتها، فهي 
�يضًا مح�� �لخ&مة �لكهن�تية �قمتها. �لإفخا�ستيا هي “علّة �ج�& 
في   ،Eنشى�  B5ل�  D�لكهن� ��لم�كCية.  �لأساسية   D�لكهن� سّ� 

�ل��قع، لح<� تأسيF �لإفخا�ستيا �معها”...
�لكنيسة  لخي�  كما  �ل��حية،   
�لكاه لحيا�   �مه ه�   �ك
�لثاني  �لفاتيكاني  �لتنفي5 �صية �لمجمع  ��لعال�، بأ
 نضع م�ضع 
 
�  
للكاه يتسنّى   Iب5ل بالإفخا�ستيا...  �لي�مي  بالاحتفال  �لقائلة 
�خ&مته.»  لحياته  �لحقيقي   Cلم�ك� �لافخا�ستية  �ل5بيحة  في  يج& 

(�لإفخا�ستيا حيا� �لكنيسة، ع&& ٢٩-٣١).
 «�يّها �لكهنة، �حتفل�� بس� �لإفخا�ستيا كل ي�� كما في 
�حتفالك�، �لاحتفال �لأّ�ل بها، بالحماF 0ياP ��لح���� 0ياها، ��مكث�� 

7
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7

�لسّ�. »  �لحاض� في  �لق�با� لتسج
�� الله  �ما� بي�  ب�يبة خا�� 
  .(٣٠ 

(�مك# معنا يا �ّ�، ع

«لق
 �عتنق� م�ي� بُع
 �لإفخا�ستيا ���ل حياتها بالق�� 
عاش�  للجلجلة،  ي��   
بع ي�مًا  تتهّيأ  كان�  �فيما  �لمسيح...  م� 
ش�1  ع�  ��حية”  “منا�لة   2� �لمسبقة”،  “�لافخا�ستية  م�  ن�عًا 
�تق
مة س�5 يتحق1ّ كمالها...، بع
 �لقيامة. باشت��كها في �لاحتفال 
�لإفخا�ستي ب�ئاسة �ل�سل... كي5 يمك� �� نتخيّل ع���5 م�ي�، 
فيما كان� تسمع م� ف� ب��8 �ي�حنا �يعق�� ��ل�سل �لآخ�ي�، 
ه:�  لأجلك�”؟  يب:ل  �ل:2   2
ه� جس “ه:�  �لأخي�:  �لعشا?  كلما� 
ه�  ��لخم�،  �لخب@  شكل  تح�  ��لمتمثّل  :بيحة   � �لمق�َّ  ،
�لجس
 

�لجس
 نفسه �ل:2 حبل� به في حشاها!» (�لإفخا�ستيا حياC �لكنيسة، ع

.(٥٦

ند����  لتلبية  تامة  جهو�ية   � نكوَ�   �� مريم،  يا  علّمينا، 
�لمحبّة �ل, يرسلُها لنا �بنك � (بيحته �لمقدسة، "ليكن �لكهنة 
� حياדִم "خدمتهم، على مثالك، �"فيا� "�منا� لإ.�-ته �ل, 

تعطي �لحيا> "تجدّ-ها. 9مين.
س›سٌّلاקֱح مبا�ُ	 �س� �لّ�ّ�

.�ّ � (٢) كلُّ ما في با�ني يق�ل مبا�Iٌ �سُ� �ل�َّ مبا�Iٌ �سُ� �ل�َّ

١. مَْ� �نا لأَصيَ� م� شعبIِ، مَ� ُ
عيَ عليه �سمIُ. عجبًا هل 

ع�تَني �نا لأك�� ملكًا لI. هَل لِغ�ي�، لضالّ �ثي� �� ينتمي َ

.Iِغ�ستني في كَ�مت :S �ٌحي� Iّفتني ك� �ن للملI. ع�َّ


ماِ? �لحمل، حبIَُّ يَف�1ُ كلّ  Iِبسَف Iِي� �حمتTه�َ� لي عT� .٢
 .I خيالٍ بجملتي ُ�باِ�كIَُ، مجً
� لIَ ق
 �نش1َّ �لحجا� ��علنَ� لنا س�َّ

.Iصِْ�ُ� ل 
�لآ� �ص�X يا Wبا �لآ� مجً
� فق

َُّخדָخـَّ لارخسح

سيِّ�� �عِ�نا م� ه�� �لخب� ��ئمًا �بً�� (تعا
 بع
 كل نية �� �لبة)

�عِ�نا يا �ّ� �� ن�فع كهنتنا نح�I بصلاتنا في كلِّ حي�، �ق�ِّ فينا 
�لالت@�� بم]�@�ته� �ل
�ئمة م� �جل خ
مته� �لمقّ
سة 

على مثال �مّنا م�ي� �لم��� �لق�بانية
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��سِل يا �ّ� فعلةً يجّ��� في �لع��� لخ�مة ك�م
، ��جعل �لعاملي� 
 �منه" كهنةً يملأ حض�ُ�
 قل�بَه"، فيعاي� �لعال" �لمتعّ�� ص��

�بنِ
 في حياته" �خ�مته"  بشفاعة �مّنا م�ي
 	لم��
 	لق�بانية

َّ﻿ةקֱـسخلآلأـَّبمþקְ

-سمع�� يا �بنائي �-خ�تي ��سيا�/، ��صغ�� -لى �ق��لي، 
�ميل�� ُ�4َ� قلبِك"، �َ��يع�� ص�3َ �ب� �الله.َ

�َّ �لإله يق�ِّ" لنا �4ته تق�يمه لها -لى �بنائه... ... -�َّ �ل�َّ
يسَعُني  ما  �بكلِّ  -خ�تي،  جميعًا،  -ليك"  لُ  �ت�سَّ  
�ل4ل
م� محبّةٍ، �� تُ>هِ��� كلَّ ما تست�يع�� م� ت�قيٍ� �تك�يٍ" لجس� 
لاُ"  �بّنا يس�@ �لمسيح ��مه، �لكلِّييّ �لق��سة، �لل4َّي� بهما تحقََّ< �لسَّ
�على  ما��3  �لسَّ في  ما  �كلّ   ��لق�� �لكلّي  �الله  بي�  ��لمصالحة 

...Bلأ��
�لكهنة،  -خ�تي  جميع   ،�ّ �ل�َّ في  �يضًا،  ��ج�،  �-نّني 
�ل4ّي� ه" �لآ�، ��ل4ّي� سيُصبح��، ��ل4ّي� ي�غب�� في �� يك�ن�� 
كهنة �لعَليّ: كلّما شاK�� �لاحتفال بالقH��ّ، فلْيَك�ن�� �نقيا�، �لْيُقيم��، 
�لمسيح،  يس�@  �بّنا  4بيحة جس�  �لحقيقيّة،  �ل4بيحة  ��قا�،   �بنقا�
��ضيّ،  Bٍلا لأ/ غ� ،���مِهِ، �لكليّي �لق��سة، بِنِيَّةٍ مقّ�سةٍ ���ه�
�لا خَشيَةً م� �/ -نسا� �� حبדָا له، �� �لتماسًا لِِ�ضى �لبش�، بل 
فَلْتَكُْ� كلّ -���تِه"، بِقَ�� ما تOِ�Kُ�ها �لنّعمةُ �لإلهيّة، متَّجهة نح� �الله، 

...Pح��غبة -�ضائِهِ � Q�ِها س�لا تَح��
�سمع�� يا -خ�تي! -�4 كان3 �لع���4 �ل��با�يّة مكّ�مةً 
-لى ه�4 �لحّ�، كما يلي< بها، لأنَّها حملَته في �حشائِها �لكليّة �لق��سة، 
 Hِ�� ِّHعلى م Kل" يج��/ ق� ��تَعَ�، �باّ��4 كاَ� �لمعم��� �ل�-�
فك"  مًا،  مُك�َّ  ،�فت�ً فيه،  �قَ�  �ل4/  �لقبُ�  كا�   �4-�  ،H�ّلمق� �الله 
بالح�/ يك�� قّ�يسًا، �باً��، ��هلاً، �4
 �ل4/ يَمHَُّ (�لمسيح) بيََ�يْه، 
 Hلي  ،P�ل�يتناَ �يق�ِّمُه للآخ�ي� كي  فمِه،  قلبِه، �في  في  �يتنا�لُه 
ً�� -لى �لأب�، ه� �ل4/ تشتهي  بصفتِه كائنًا ميتًا، بل بصفته حيדָا �مُمجَّ

�لملائكة �� تُمْعَِ� �لنَّ>َ� فيه...
مقت�فا� م� �ح�� �سائل 	لق�ي� ف�نسي� �لى 	ل�هبنة

�بانا # سلا
 #	لمج�

7
7
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بمþקְـخلاتنئ›

�لم�قع: ��جع �لخ�ي��
م��� سي�� لبنا� - ح�يصا

�لعن���: تسلي� �ل���

E1
ًئ
‘
ئً
]

نشكر� �يُّها �لرَّ�ُّ �لإله، بكل غبطة 
تقدير، على 
 ��لنِعَم �لتّي غَمَرتَنا דֲا طو�/ مس,تنا �لر
حيّة، فأَغنَيتنا #ضو�

�لخفي �لذ? لمسنا< = عطيّة حياتِك بالقربا; �لمقد9ّ.
 Cلوحا من  طريقنا  على  
ضَعته  ما  على   �نشكرُ

سهّلت 
صولنا  Kلصلا�
طبيعية جَمّلت سَعينا Nليك بالتأمل 

.Kلحيا�
 Qلفر�
 Nليك بالعمق 
 Sلِتر عيوننا  فت  لطَّ  Tل�  C�Uلضيا� على   � نشكرَُ

.��لألو�; 
تنعم بالطبيعة فتمجّد
 

 نشكرُ� على �لنسائم �لY Tغدغت 
جوهَنا فأَنعشتنا 
.�ما 
عطر �لأ�\ لِنحمد  بعب, �لسَّ

حضن  �لذ?   Qلفر�
 �لخشو[  جوّ  على   � نشكرُ
 ^� تصغي  مصليّة  حيّة  `اعة  منّا  
جعل  
مسا�نا  صلاتنا 

 كلامك 
ترفع �لمجد Nليك فتصل N^ سعاYדִا.
 Tل� �لقربانية”   Kلمر��“ مريم  �مّك  على   � نشكر
��فقتنا، 
علّمتنا، 
صلَّت لأجلنا، 
جعلت من مس,تنا �ياضة 

صلَّينا لأجل  Kجهك �لمشّع = خبز �لحيا

حيّة تأمّلنا فيها �

حك �
 
لأبيك  
�لحمد  �لمجد  لك  �لقربانية.  حياتنا  تعزيز 


N^ �لأبد. hمين.  ;�
�لحيّ �لقد
9 �لآ; 
كل �
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ل) ل-خ ل �ـخ� (م�م �/���

 �ةسدِ هو �لعين. فطِ; كانت عينُكَ سليمة، كاَ; جسدَُ � 
ُ  سِر�
ت�  قلِم�ا. فط 
N; كانت عينُكَ مريضة، كاَ; جسدَُ� كلُّه مُ .��كلُّهُ نيلإر

يلادو   يلام�ا، فيا له من  كاَ; �لنّوُ� �لذّ? فيك 

 � ا� ي�ج ��  ��ل ج�ي�  م�  ��صس   ��  ����»
 � ي� مع م�يع �مح � � ��ل� � �ج� �لمسي �مح �س  ي�خا�س�يا. �ل� با
���ع  لم �ل� ا�ا ن � ���ي ا ني� س­ �� لبصني � ح��� � �ل� � ن� ��لم  ��  ��ل
�لج�ي�  �ي�  �ل�ب لم  ن �لع�ع  مع   � � �ل�ا�ي بح�  ا �س  �لعم لم  ن
�� �س صح مصا� يعب�  � �� نع� � ي��ل� �مح بالمسي ينجيح. �ل� با
�� �س س��  �خ � لص� با ��� ح� � �س �ع��� ��صاح  ي� س� � � �� ن

.(� ��� � س­ ي�خا�س�يا حيا� �لصني �)  «. �م� �لحس� � �� جس
 

سمم...  � � � �ال � يج� �س م�يع م �مح بالمسي «ن�� �ل�  
­. �س  عب بم��  � �لمسي �ج�  �مح  ب� عق صم�يع  يح� � لع  ن�� �ح� 
ب�ا  �� �ي�� قب � ��ص �� � � �ل ب� م� �ل�� � حي� حب �ا�� �لب
 ��� بح� �ع�  � � ب��  � ي­ �ل�ال  ��� � � خ�ح   � ي� �ب ما  ا  ن�� 
ي�ا  � �ين � ح�� ي� لحع � �س ب �� �خي�  ��.حي� �ل� � �ي  � ���حس�
  « �� �س م���. ��جع �  �� قم�� بحنا� �يما  �ج��  م  �ب ا  ي�  �

.(� �  ��� � �� م�يع ي­ �لع�� ���)

نقرنا عليه  يك نتأمل معك بيسو[، فنسمّر  علّمينا يا مريم ك
 ،Qلفر�
 �لحنا;  فينا  ل  
يتأجّ 
Nعجا�،  ر  باندها ت،  
نغ


�لعطاh .Uمين. KYلشها� ^N Kفننطلق #مية جديد

�����

�لم�قع: ��جع �لخ�ي��
ج� �ي� ما� ج�
����لعن���: �لت�

يلخ

���خ خ���ـ

É«à°SQÉîaE’ÉH ÜÉéYE’G 

1
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�ـ������ـبمþקְ���

�� �ا  � �  ي  �� �خ �  م�� � �� �ب �حب
��يع ... ��لج�ي�� �لج�ي� �ق �لجماح� �ل �ن
... �� � �� �ب �ب �  �ح �� � � �خ � م�

... � �س �لخا� �ق � بح�� �ن � ��� �س ��خبس ... �صن �ق � � ن ص�
ا�  � �ي � � ��� �ح� � نم  لص �� مع �ع � �� � �� ��... �لع �ص� �� �بح صن

... �� ب �س خق ب­ �ل� �لجمي
... �� ���  مع �ع  �ص �ق  معس ... �ل صن

 � �ن� ... ل� لع �ص� من� ��ي � �ل�س ما صا ب­ ا� �لجمي �ي � � � �� صح�� 

1

�� ت
�� �ي���‹�

��م� �ي �ح� ب � ب م �ل�ني�س �بس� ��سق �م­: م�ما � �� �ل
��م� �ي �ح� ب � ب ع �ينس� م�ما ���ج�

ن�ق خي�س � ن ن�ق بي�س ن
� �لسما ��لمقي�س بم­ �لن�� �لص

���� ����ي � �لخ�ي�س ما ب� �� �ي �ن� �ص

��ابيب � �نا مي� بص�� م ��الس جميب يا مخب�صنس 
ل) ) �� ���ي �� ب��  �� صب�� بصب�يب ل� �م�

� �لسما ��لمقي�س بم­ � �لن�� �لص ن�ق خي�س � ن ن�ق بي�س ن
.���� ����ي � �لخ�ي�س ما ب� �� �ي �ن� �ص


��ـ���	خ

�ـ�

ب­) ي­ �� �ل ��ي �� ��� �ل�تل ����سي لت�س� (�عا� بع� صح ن� سي��� ل�

��با�    ب�ق �س س�� �ل �س  �� �� نب� نا يا � ����
� �ل��تي�ي� � ل���ي ��ي� �ل��ل ��ي  � �ل

��با�  � �س س�� �ل�� ن�مح ح�  �� � � ¡مني� � نح� �لم �ع� ب�نا �لب� �ق
� �ل��تي�ي� �ي�� ل���ي ��ي� �ل��ل   ت

2 1
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... �� �ن �ينس بعي� � �ب صان
مس ... م�ق صمق � �ح�� ¢�� �££ م� نا�قي��قنس بص�

... � ما �ق ���� �ق ¡ �ا � �ب مج��
�ق  صع��££  نا�ع£  �صس ... ��� �� �ن

... ��� �� ����   ­ �ب � �¤ �� �¥ ��ب ب
... �بم  ���ق �  � �ا�� ��  ق �صبح

... �ي �§¦ �ل �� �ع¦ ��ق � �ا جا ¨� �ن ��
... �س�م �م  ا� �ل �� �ا �� ... �ص��� �� لقمس�قنس ي

... � م� �ب� � �ن�� �ا �لنا�� �ل�س  ي� � ... �� �ا �لح �ي¥
�ق . �ا� ���  ن �© ...  ص� � ... يا   ��� � �� �لم �ا �لح �ي¥

­ � س�ي� � ­ ل ��ي �ل

��ل���  �� � س لتي�ي 

1
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�لم�قع: ��جع �لخ�ي��

� ��� �لعن���: �ل

דֲلخ

����
خ���ـخلابم

qÖ◊G áq«£Y É«à°SQÉîaE’G

 (� �-خ ل /� ª �ـخ� (ي� ���

ا كما �حببتُكم. �
صِيTَّ هيلم َ�حِبُّو� بعضُكم بعض
لع �عقمُ مِن �; يبذَِ/ نفسَه = سبيلِ �حبّائِهِ يلَ لأحدش حُ ل

�ا  � �ب� ي�خا�س�يا م� �لمسي س­ � � �لصني �� �سب�مق « ل  

�ا  �ن�  � بام�يا� ي­  بح صع�  � �لع��يا �م�  م� � �ا  مع �ن�  � ي­ � صع�
ي��  ي­ ��ب ���  � س­ �� �لم  �� ننساني �خص� �س  ي­  ��  � �� ي­ �� ��
م�   � �س يح­  �ل�ب  ���  .� خ�صنا �مح  �ي�ع�  �ص��  �لخ�صس... 
� ما  لم ح�� ��� يس�ج �لمسي سم­ � � حا � �� ن� �لب � �لج ��جح خ
 � ي�ا � ����� � �� بع� �� �م�� لنا سبيح � � ن � م � ا نل �ع �ن�ل �ا  �م�م
ي�ا  � �ا� � ¡م� �� ي ا��ي�. ��ص�� يس��يع صح م ي�ا ح �ننا صنا � �ص
 � �ل� ييما�  �  ��  �ن�ا. �ل � معي ن� ي  �  ­� ا��ا ب��ي �م ا  �ي����

.���� بم م�� �ل ي­ � �جياح �لمسيح �حيا �
�� م�  �جبنا �ص  � �عب � صا� يس�ج  يس��يع �� ي  ما �ل�
 � (� /� � (ي� خ ­ �اي م �لن �� لنا حب¬ا يصح نل ع ي�خا�س�يا ي� ��س �   ® ���

.(� �  ��� � س­ ي�خا�س�يا حيا� �لصني �) «. � ¤ ح�  � يع� حب ا 
لص�� �ل�س  � ���خ�ح صس ���ع � ��ا ص�ع� �ا� � � ب «ن�� م�يع  
 ��بص ل­  س­ محم� �ص�� �لصني � م� قببنا.  � ��ل�� �ا �لمسي يصع��
ا  � ��ي � �س �ل��قع �� � ن�  ��ح� �. ن� صا� يس�ج �ل�سي� � م�يع
�س �ل�س ��ل�نا   � ي­ � �لصا� ي­ �لمسي �ا� � �س  ¯� م�يع �ل�س  � � ص��نا

.(� � ��� � �� م�يع ي­ لع�� ا.» (��� م �ل��ي �ل

عطايا   = 
�لشركة   Kلصلا� سُبُلَ  نسلكَ   ;� مريم  يا  علّمينا 
�لعمق =  
بتمر حتّى  بالعمق عمل فد�ئه،  ته  ب حى  �بنك، 

يها�< = كل حياتنا. hمين. N حبلإه �للامتناهي، فنعمل على

�����

2
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��� لت����‹�

�نا  � � ب�ق بس م�ما �ع ا�. � � � �ا�عح� بس ما � � ���س � نن�س �سب�ع ل �� �ب
�ق  �  لي � س � �س  بصح  ����  � � س � �. نن�س مس�ع�¦  لصح  �اص�¦ ل
�ق �س� ��س جميع  ° �� �قصم�حق ن����� �  س� س � ° يا نل ­� �خ� �ب لس �
 ��  بصح س � �ق يا نل �ا ل �ب ��  � �ق. نن�س �س���ج� ��حس  بي�ق ي�ي�� �� �خ
�� من�س ��  �� ي��ل ��� �لح �  � �ق ب¥ ��ن�س ��ح   � �لح� ما �س قببس م�ق �
� ح��   £­� � ا� �ب � م� ��� ما قي �ي ��ا بي� ي� ��� �� � �سس �ق ن � �

�ن�� �بس.  � �ا ل

2

��
���	خ

�ـ�

ب­) ي­ �� �ل ��ي �� ��� �ل�تل ����سي لت�س� (�عا� بع� صح ن� سي��� ل�

ي­    يح­  ق�بان ���ع ���نا �ب �� �� ن نا يا � ����
� �ل��تي�ي� � ل���ي ��ي� �ل��ل ��ي  � �ل

  �م � ��حا� � صا � �ن�ح�� ب� �س م��نا ��� حيا�نا بحيا� �ع� �� ن�ح� ب�نا �لب� �ق
� �ل��تي�ي� �ي�� ل���ي ��ي� �ل��ل   ت

�ـ������ـبمþקְـ���

�تي�� � �� تي� �ل � � يس �ل

��با�! نننس سعي��  � �ل � �س سج� بي ل� �لمحج� ي �ا � �ي�
نعم�ق  بم �لنعع �ل�س � � ��ص� � لصس � ا� لم ج���� صح� مس بع���س ن
�ا�£ ��ح  �ا خ�ح ن � �ل�س ���ص�ب ��� � � لب ���ن � �ق  � ��ل�م �ا �بس� ب

.(ª /± ² � صالحبع ... (م�  ل���
 � ن­  �ع� . لص� �� �مي ل� صن ��ب��  � س  �� يس�ج! صع صن  يا 
 �� �ننس �بما صن � ب �ع�� �� ل � ­¦ �س �لمسا �الب ا ح�ين � �نا  ¤ ³س �يا ل
 � ��ق ��حا�  �� �ص �ح... �ل� صن ب­  �� نعم� نجا بم  ب­ � يجا � �� �س���
 � � لجس�   ­� �نما ا  �ا�  ��  �� ��ص  � �خ���س مع    ­ �حم ��ق  ��ص  � � ب

3 2
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� �ب�ح ��  ل�س يا ن  ��م�بس. �مع �ل ا� � �ن ­£ �قح� �س � �� � بم  �� �ع� ل
 �� ا �صح� �ق � � م��ص���  ��� لي ­� � � ب ¯ننس ́�س نلي � � � ي­ �ج� ¡ �ق ل� � �ي
 � � � ن�  �ق ���س�ح� نلي � .(� ل /² لم��م (م�م  � بح � � م �بي بمح�اجي� نل
� �ل�س  � � �� �لن �� � يا � ���ص�� � �م�ا �نا �س �� لس µ�  ��� � �يقنس � � ��
ا� قببس  � � �ق��ع� ل� صح� خ � ...!�� �ا �� ��حب�� �ص �بي  � �� �ا �ص �ي� ��
���س�ح  ي­.  ا� ل�م�ن �  ��اقا� �س�ح لم  ن �ا  ��م¥ �ي�  ��ص  ¢� ح ��عاح  ص
 ��� � �سس ���ق �� ن � �� �ص�� ب���� �لمص � � يا ��يسس �لحبي � نلي
�ق  � �� �مب � ��ي� �خي�  � � �ا�م�س �عمحق �س� م� ��� �� ����س م
� حيا�  ج�ي��  �­ نعم� � بمع�ن �ب�� � س  �� � � ���ي�ق ن����  ° ن����  �خ�

ي�ا �عحق ح�¢ ��خح¢. ع�£ � س�ص��� صح¥ لح
 � �ق �م�بح �ن� �ق��ع   � ا� مس � �س صح�  �ص�� �س  مجي  �بع� 
ب­  � بالنس ��£ سيب�� �خي�. ��ن� ا� حيا�س � م مس ي­ نل �ا �صح �س �لن س
ل�س م�  ي � �ب م قب � �ب ���ا � س � حي � �µ � ي  � ي­ �ل� �ب� � ي�ع� � نلس�

�م!... � �لمن ص���ا
� � � يس ��يس� ت�يليي �ل�� �ل

��ل���  �� � س لتي�ي 

2
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�لم�قع: ��جع �لخ�ي��
(§� �ب �ا�� (ب �ي� سي�� �لب

� � �ل�يي �لعن���: �ي

1لخ

�خ���ـخلابم
لابم

 É«à°SQÉîaE’G

¢UÓÿG áë«HP

ل) � -� ² ل/ ل �ـخ� (ل� ���

هذ� هو  » َُّم Nيّا< 
ها/لم  

َ�كَرَ 
كَسَرَ< 
نا �� �َّ �خَذَ خبز
تلك  
صنَعَ م“لَ  . « جسد? يُبذَُ/ من �جلِكُم. Nصنعو� هذ� لِذِكر?
�ةديدُ بِدمي  «هذ< �لكأ9ُ هي �لعهد  على �لكأ9 بعد �لعشاU فقا/لم 

« � من �جلِكُم �لذ? يُر�

�����

 ��  ��� �  � � � �� جس�  ��� � ��ح:  �� ي � يس�ج ب¤ « لع يص�
 .� �ي�ي� ا �� ص ي��  � ��ل� � � � �جبصع � يب�ح  ��ل�  ¤ �ا � بح � � �مس
� بح �ب��  � � ��م �� جس�  � �� � ل�ي¡صح �ي� �� �� ما يع�ي ¡ص� � لع ي
 � � �بيح� ­ �­ س�ي� � ب��ي ا���  � �جعح ح ي­ �� �ل�بيح ا �� قيم  � �ي

� �لجميع ... �� لخ � �ع سا�ا � بع� ب � م �لصبي �ل�س س��ع� �ب
 � ي�خا�س�يا ا���... �� ي� ح ­ �لصب �� يجعح �بيح �� �ل
م  بالمعن  ­ �س �بيح  � � �لصبي  ­ مع �بيح  ­ � �ي �ل� �ا  �ق�� م  � �� بم
ا ��  ي�  ن� ���� � ¯ � � س­ لبصني  �� � �بيح �لمسي ق��ع  �ن��  �س...  �ي �لح
�لمجمع  م�  يعب� ما   ���  ...­ �ل��حي� س­  �لصني يح­  �� �ب ل��  � يخ�
يح­  �س �ب ����ص�ع  �با ¡مني�  �لم جميع   �� � ب �انس  �ل �ا�يصانس  �ل
 ­ © �ل�بيح ���ب��  � ي �ا �ا �قم� ­ صب� � منبع �لحيا� �لمسيحي ي�خا�س�يا �
 ��� � س­ ي�خا�س�يا حيا� �لصني �) «� ا ي�  �ع � �س مع�ا �ن ���ب��  � �ي ي­ � يل �

.(� �-خ ل
  ­� �� � �خي� ا� � � � �س �لع �ن�ما نص��� �مح �لمسي  »
 � �بح �س �ل�ق ¯ننا ن � �  (� ² ل/ ل � (ل�  !� ��� ل�ص� �نصنع��   � �� ل�صي�
قاح لصع  �م�ما  ب��� �����:  ل�  نخ�ع   �� ب لنا  م�يع   ���� ن�  �ي
 � ­ � �������� �لب� � �ا:  ��ح لنا بحن�� ��� م�يع � ª). لقصق ل/ � (ي�  � �ا�عب�
بم ��  � ا  ي�  �ا�� � لق  � ا� خم�  �لم � ح��ح  �ل� �بنس. ن��  ��� بص�ع  ��
� �س  ¡مني� �لم لم  ن   �ق نا  � �م� �  �� جس ��لخم�  �لخب�  م�  يجعح 

3
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3
 « .� حيا� �خب�  �ص��   �  �� �صا  � صح� � ل  ­ �لحي�  ° �ل�ص�  � �لس��  ���

.(ª ¶  ��� � س­ ي�خا�س�يا حيا� �لصني �)

 َ� حى نصب ي�َ خضوعَنا لدعوK �بنك  علّمينا، يا مريم، �; نع
تبيحته �لخلاصية، فنقرلإُ� له ما هد هدّمهُ لنا، 
من  �ركاU له = 

�جلنا، حتّى �يا برِضا<. hمين.
�� ل
 ل��� ��ت����‹�

 � � ن� �ج�� ن� حيا�س ن � ن ا�س ل�م�ن ل�س يا ينب��س � يا يس�ج يا ن
� �ل� �ق�ع ���س. ���� �ب� ص��س �

 � � ن�ح م� �لسما ن� �ل�حي� �© نب ن� �ب�  ل� يس�ج �لمجي� ن ل� م� ن - ن
ل� �ق�ع  ل�س  �� ��� �نيانا �يا يس�ج ن ل� م� �لع�� �� � صا� ننسان ا

ل) ���س. (
لم  � ن�ح ن ب�س �ل�ل�ج  ��� � �ل� �م - ن�� م� ن�� �بنا يس�ج 
ل� �ق�ع  ل�س  ا �ل�يج�� قاع �حيانا �يا يس�ج ن �ب�� ��� م��انا م�� �ل

���س.
� بحبنا �ل�ج يس�ج �س  ب� ق� �� ��� يس�ج �قب ل·� ج - مسا�£ 
ل�س  �م �يا يس�ج ن �ب م �ل�ما� مج�نا � � م �س ن � � � ��با� ق��نا � �ل

� �ق�ع ���س. ل

��
���	خ

�ـ�

ب­) ي­ �� �ل ��ي �� ��� �ل�تل ����سي لت�س� (�عا� بع� صح ن� سي��� ل�

يخ��نا   � � ̧ ل �نا حب����� �� �� �� �� نم نا يا � ����
ي­ ��بان �اح �م�نا م�يع �لم��� �ل م م �ب

� �س �ق��لنا ���مالنا  � ص�ع �لحيا� ��ع� �� نب��ع بص�م ب�نا �لب� �ق
ي­ ��بان ­ �م�نا م�يع �لم��� �ل �ا� � ب

�ـ������ـبمþקְ���

�ق  µي � ي � صس  � �لم ح��� اج­ ن �نا بح � � ل�س �� معس يا ن � �مص �
� �ن�س. �ص��

.��ب�عا�� �ن يع­ � � صع �س س� �سس � �لعا�لع� بن �ن �
 ���� �� � ��م ق��� �� نل ¤ ��ح�ا �عي �ن�نس   � � يا يس�ج اق معس �ب

4 3
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� مج��� �.��� م �لس نل
��س  � ل�صق �ق لي ��ي� � �م�  �ق حيا�س �ن�� �ن  � اق معس يا �ب�س نب

ح����.
�ق  ��ج� ا�  �ي�� �ي � �م�  �ن�� ن��� ����ي�س  � ل�س �� معس يا ن �مص

ا�. علم ��نس �ل ��ص�قن
.��� �ي � م­� لم مع� ��نس ن ��� � � اق معس يا سي�� نب

.��� ��بع  خ� � �لع�� � �سمع ص��ق اق معس  نب
نس ��  ب� �ق � � م حب��ق �لجع� ��ق ا نل  ��� �ن�س ��  � �� معس يا ��� �مص

.��� اق �ل �ق ��ي م ل � �ب
.�ل اق معس ن� ����قنس ��ي ا  نب

ي­  �ق �ع� ل�ق بي بµس �� �ص��  �ي�� � � �سس �ل ��� ن  � � معس �مص
ب­. �م���ق مح

�ا�. ا� �ماحق �لن �� حا�ق �لمس � � اق معس يا يس�ج نب
® سم ق�يب ا �� �م � ��لم� م ���ح � �لحيا�� نل� �ليس

® �� �ب� م � ي­ �ب �ب� ­ ��لحيا�� � �� �ل�ين�ن �ما حا�ق �ق
� ا ¤ق �س �ل��ي � ���ق � صس  ���� ب�� لس م� �ج�ي� ق�

.�ي ­ نل ��نا بحاج
 �¤ ب­ ��خا م­ ��ل�ج� عل م �ل � � ��نا �خ � �� �ق�� �ا� ��لم� ماحق �لن

.�� �ق ��لع� بي �لص�
�ا. �� �لم­ ��� �لحيا� ��س مخا� ع ي� �س  اج­ نل صع �نا بح

�ح �ل�بمي�قي�� �ن� صس�� �لخب�. � م �جعبنس �����
 � �سس §� ن ���� �ل�س �نع � ��ل علم�س � يب����  ن­ �لن��ق �ل� ��با � �ل ل��ص�

يم�³ قببس.  � �ق �ل� �� ��ل
ب� �ن�  ا£  �ي �ن�س ��ي�� �� �ص��ق �س ���حا�£ � اق معس يا يس�ج  نب

�س���. � ن� لع يص� ب�نا�ح � ب­ نعم­ ��لمح � بال ا� �­ �لمم سا
�ق �° حب�� �نعم� � �س� � � �ل�م نس �ح�ق �  � ل�س � معس يا ن �مص

µس. � �ب�
 � �� ���ح�� �قبب��� �ي �� �س م �� ن � �� � �ن�س  � معس  �مص

� � ���� �ل
بم  �ق � ° �� ي����ق حب�س ل ° س� ��  �خ� ل�� مصا� �� � � � �ن�س �حب¥

� ¹ �� � � ��
لم  �� ن � ��� �قيعق �س �لح ق­ ­ �صا� �­ ��عبي� �اب ��� �ص��ق محب��س 

�ب�. ´مي�. �
� ­ تي��� تي� ��ي �ل

��ل���  �� � س لتي�ي 

3

All Rights Reserved (C) 2020 - Darbessama - Lebanon



18

�لم�قع: ��جع �لخ�ي��

�تي� ��� �لعن���: 

Cֲד

�خ���ــخلا›خـקְ

IÉ«◊G õÑN É«à°SQÉîaE’G

(ª ± -ª �ـخ� (ي� �/خ���

  تأكلو�   ;N لحقَّ �لحقَّ �هوُ/ لكملم� » َّم يسو[لم   فقاَ/ 
جسدَ �بنِ �لإنسا; 
تشرَبو� Yمَه فلن­ تكوَ; فيكُم �لحياK. مَن­ َ�كلَ 
جسد? 
�رَِ� Yمي فلهُ �لحياK �لأبديَّة 
�نا �هيمُهُ = �ليود �لأخ,. 
لأ;َّ جسد? طعاد� حقّ 
Yمي �ر��� حقّ. مَن َ�كَل جسد? 
َ�رَِ� 

�نلإي �حيا  ، Yمي َ�بَتَ فِيَّ 
َ�بَتُّ فيه. 
كما �;َّ �لآ� �لحَيَّ ��سَلَ
ت� �لخبزُ �لَّذ? نَزَ/ من  ، سَيحيا �. هو بالآ� فكذلك �لذ? يأكلُ
ماU غُ, �لّذ? �كلَهُ hبا�كم �َّ ماتو�. مَن­ يأكُل­ هذ� �لخبز �يَ  �لسَّ

. « لَ�بد

�����

�ع  ´ س��   � �  �� حا �جعح   �  ­ ��خا�س�ي �  ­ «�ل�بيح
 ­ �ل�بيح  � � �ج� �ي �ل�  � قيام� س��  بح   � � � �حس �م��  � �لمخب�
يس��يع   � � �م�� � بي�  م�  ا  �م  �قا حي¬ا   � لص�ن  � � �ا. �المسي ���يج
� (ي�  � حي ا �خب�  � � ªخ) � (ي� �/ �خب� حيا� ي�خا�س�يا �� يص��  �س �

.(� ¶  ��� � ­ ي�خا�س�يا حيا� �لصنيس �) .«  (ª � /�
��حا�نا  م  نل �ا  بح�� ��� ­ �صب�  ��خا�س�ي �  ­ «�ل�بيح
 �� ب�  �ب ­: نن�نا ن � م� خ�ح �لمنا�ل � � بالمسي ¡مني� � نح� �لم �لحميع
 � ¨ �صما ��� �  :� � م� �جبنا... �بن��ص�� �ق��ل � ق��ع ��� �� �ل�  � � �س ن
� (ي�  ا بس  � �� �ي �صبنس يحس  � �م� ي � ¨ �لحس� ��سبنس ��نا �حيا با

.(� � ��� � ­ ي�خا�س�يا حيا� �لصنيس �) .« (ª º /�
ا�ا  � ب� �س ح � �ن�ما حم � م �ليصابا �ا نل ا� �يا�� �ن �»
¼ ��ح  ي� ق�با�  � �ب � ا� �خب ب�  � � م�يع  � �صبح � م­ �لم�جس� �لصب

4
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4

��
���	خ

�ـ�

ب­) ي­ �� �ل ��ي �� ��� �ل�تل ����سي لت�س� (�عا� بع� صح ن� سي��� ل�

   � ي�ق ق�با� ج��� �� �� نص�� ب���نا ب نا يا � ����
� �ل��تي�ي� � ل���ي ��ي� �ل��ل ��ي  � �ل

� �لحس� �ينا �� ح� �لعالع ب� م� خ�ح  � �� ن�بع  �ع� �لب�  � ب�نا �ق
� �ل��تي�ي� �ي�� ل���ي ��ي� �ل��ل   ت

� بع� ��ي�  � لع �� � �ل� © ي� ق���ع �ب� � � - � � ق�با� �س �ل�ا�ي بي
م�يع  ينقس  �ق �ب�   � ع �� �ي  � ن��  ��� �ص  � � �ليصابا  � ل�عب�  � �� �لب
 � � �لمسي �مح �ج �س �� � ن�  � ي�جا �عع با ع� م�يع �لم �ا. �ن �ص��
�س  �م�نا �ل  �� لبح   � �ا م  ���  � لي �ا. ��ق بي� ����ي  � �م� �لم�ل�� ��
ي�خا�س�يا حيا�  �) « ® ­ ��خا�س�ي ��نا � �ع ص�  م� منا�� � �� ي�ب � يج �ل�

.(ª ª  ��� � ­ �لصنيس

لِيشّعَ  �لحي”  “يسو[  = هلوبنا  يك �ملُ  ك مريم،  يا  علّمينا، 
نقرK �لT نرسلها، 
�لسلاد �لذ?  = �لبسمة �لT ننشرها، 
�ل
ر حي“ما �لّ، 
= هلو� كل مَن  
��ندها  Qنُلقيه، فيعمّ �لفر

نلتقي. hمين

� ��ل�يي ��ل��  � �ل��ي�  �� ل�ي ����‹�

 ¤ � يع� ¡م� بس  ا ��لحيا�  م� ي ا ��لح �� �ل��ي ­: �نا  ��م �ل
ل) ) � �لمقما

�ي� � �ي�اع �ص�ن�� بس �� �  �نا مقعقص�ع ��حق �
ل) �ي� ( ­ ��ليق ��� �لمحب� ن����� حيا�قص�ع بالخي� ��لس�ع ��حص�

�� �لم��عقبي�. ¯ن�س ���ي ن�� � � �قح�ق  � � صب��� ��ب��

�� �بم��� �لب��� �لن� ل��� ي�نا�يص�ع  � �� ل  ص�
ل) ا� ( ييما�ق ��ل�ج � ���� � ي�س� ¤ ��ل � �جعب�� �لخ�
ا� �م �� �لس� ل�ع مبص  ��¯ � �� م ل�مق� ´من�� �لع يق�ق ��ب
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�ـ������ـبمþקְ���

�� �س  ��ع � � �قم�� با  �� � � �ل ن�ا يس�ج �ب �� م�يع   �ل
�لخب�   � �لم�جس�  © � م­  § صب � �ل ا  ���  ...§� �ل  �� �لم���... �ح

...� �نسا� �� يم� ن� � �صح م ا� لي �لنا�ح م� �لسم
 ��� صام ����  � �� � �ح��  � �لخب�  ��� ن�  �ج  � ��لخبا�� م�يع 

...�� ��ا �لب � �ا ��� �خ��
 ����� � � �ماع ج�ج �لعالع �ل� � يا سي�� �لخب�  يا م�يع
 � ا� حاجا � �ج �با��ي� � ���صينا   � �� � ل��� � ���ق � ا ��م  � � �ي� �ن
 ¤ �ا �خب�نا ص ي§  �م­ � � �ح�مس نخ��نا م� ل � �ح�مينا � نخ��نا. 

.� ي�منا
� �ماع  �با��ي�  ¤ � �� ن ينا � ���� � � يا سي�� �لخب�  يا م�يع

بم م��بحنا.  ���ع ي�مي ا � � ي� � �ل�� ما� �لخب� �لس�
 � � ��� �لج �لخب�  ل���  حاجق�نا   � ن�حس�  �� ينا  ���� 

ل�. ��ح ل�نا� �ق �سا��ينا صس ن�
ي� بالخب�  ��ع �� ل ينا �� ن �� �ق�� � يا سي�� �لخب�  يا م�يع
� �لخب� �لنا�ح  ­ �نبع م� �� � �ي � ���� �لسعا�� �لح ينسا� � يحيا � �ح�

ا��. ´مي�. ا� �لمب � � �س ح ا� ��لم�جس� م� �لسم

�� �لل�� �� سي�� �ل�

��ل���  �� � س لتي�ي 

4
5 4
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�لم�قع: ��جع �لخ�ي��

�يي ��لعن���: �ل

Cֲד

�خ���ـخلا
�خ

AÉª°ùdG ÜÉH É«à°SQÉîaE’G

ل) ª ل- ¶ /± �ـخ� (��ما ���

   ت� �وهِدَ ما يُرجى  �، فط  ... لأنَّنا = �لرَّجاUِ نِل­نا �لخلا
ت� كُنَّا  N لكن
يكَ يَرجو< �يض�ا�  
ما يُشاهِدُ< �لمرUُ فك ،Uجا�يكُن 

تقِرُ<. � نُشاهِدُ< فبالّ“باCِ نن جو ما  نَر­

�����

�ع�  � �ل �� � ين ¤ �ل� ��ا �� �ل  � �انس � �ل � ع� مجي �نن� »
ي­  ن�ا � �ل � � �سصا��ل�جس ي� �� �لبع� � � �يعب�� � � ��ي بع� ص�ع �ل�
 � �� بمح� �ل �عا�  � ��س� ­ ن�اي ا نح� �ل �س �� ي�خا�س�يا  ب­. � � �لم��
 � ب� �لحيا� �مس �  ��� � �ي �م� ي�صح جس�  :� ب� �لمسي  ��� � �ل�

.(ª ¶ � (ي� �/ �خي� م� �س �لي�ع � ��نا �قي
يعب��  ي�خا�س�يا  �  � � �سب�ب �ل�  ­ �اي �لن م  نل ا  �ل��  ���
 �� ­� ي� م� �لمصا� ��ا. �ل ا� �ي��� س­ �لسم ­ مع صني ���ص �� �ل
 � ي­ �لب��ل �م­  �ل�� م�يع   � ¯ج�ح ب ي­  ي�خا�س� �  � �لصب�� ��ص�  صح 
 � �� ��� ��ل  � ��ل�سح  � �ص­ �لم ��  � � �لمسي يس�ج  ��بنا  �نا  نل ��ل�� 
يح­ �لحمح ن��ح� بالبي���جيا  �اح ب�ب �ح� ���يسي�.... �ب� � �جميع �ل
بم  ا� ��ح � ي­ م� �لسم �س ��� ي�خا�س�يا  � ا ن� � ­... ح �لسما�ي�
�ي�ع  ا  يخ�� ي­  �لسما� �بيع  ��� مج�  م�  �عاج  �ا  نن�  !¹ �� �

�ا�يخنا �يني� سبيبنا.
لم  ن �ل��ل�ع  بم  � ي­ �حمبنا  �لمسيح ع��  �لن  � ن�� صان
���نا   � ¡�لي�نا �جا نم مس ¤ مع �ع � ي�  ��... ��ل � ج�ي�� �سما��
م�م  ق�  �  � � م�   �� �لمسيحي�� �ص �ع�  ��ا... �بي � ين  �� بح 
�ع ��  ­. م� ��جب �ي �� �ع � �ع نح� م���ني� �ع مب��م�� ب��جبا� �ن ب
ينسا�  ا� � �ي ا� �الع يص�� بم � �س بن ينجيح � �� � بم  � � �م�� يس
يمص�   �� �� � ���� �ل�� ��� �لسب �س... ل يل � صب�ي ا مع �ل��بي� � �ي�جا�

ل). � -� ±  ��� � س­ ي�خا�س�يا حيا� �لصني ي�خا�س�يا. » (� معنا �س �

5
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5

ا  �ل��  ��� � نج�  � �� �سس �ل�� ن ع�ع  ��ع �ي� م�يع  ن « �س   
 � �� �� �© �س  �ب�  ق���ع نلينا  ي�خا�س�يا. �صب�ما  � �سصا��ل�جس �س  �
 � � �ي � �لج�ي� �ل� � ��ب�ق� �س �لعالع ب��� �ل�ا�ي �صبس �لخب� ��لخم�
ن�� صا�  ��ع��...  �لم��  � �ي���قع �  � ��ع ���  ��  �� ��� �  � �ي�حق
 § �ي م  �ب يسا��نا   � س �  �� � �ا ��حاني�  �� يعب��  م�يع  �ي�  ن
 � ي�خا�س�يا � �بح  ن نن�ا  ي­.  �ل��حان  � �� م�   �� ي�خا�س�يا �ص � س�� 
�سس  ن ع�ع  ��ع �ي�  ن  � �اح حيا� م�يع م بم  �  � �ا صس �ص�� حيا�نا صب�

.(ª ±  ��� � س­ ي�خا�س�يا حيا� �لصني �) «. � �� �ل��

 ;ُ

م�ا N^ �لسماU، فيما �ن سائرY َ� علّمينا، يا مريم، �; نتو
على ��ضِنا 
= Nنسانيتنا س,Kَ �لمتو�ضعين �لذين يرفعهم �لرّّ� 


يو��هم �لملكوC �لمعدّ لمبا�كيه. hمين.

�ت� � 
� �لي ��� يي ���‹�
 

��ج� � ا�� بصح� خ ي� ص��س �نس �� نل    يا �
ي� �ما م�� �ج�ج �� حيا�س بي� �ا ق� ����    

�ا� �يم �مح� �با �ق �قببس �ام�� با���� .�
�ا� ا� نعيع ´م � �� �ا��   ¦�� �     �س �ن

�ا� �نس �ا�� يا م� صنع � ا �ل �لخ � �     �ن
� �لمن�ج� �� ��� لحما� �ل ا�ق �لبا ��ينس سن     ي

� �س �لحح� ��س �ل��حاح ل. �س �ج��لس �مسي�
�اح � � �م م� � � ن� ي�ص �م �مي� � �ين����   

�ح � � ا� �ن�ععق �لم مق �� ل�ح ¡�ح مصي� � سي �� �   
�م �ل�ق�ج � �ب�� ل� �خ جي� ن� م� � � ��    ن� �ص

� �ا �ا ب� �  صيما �حي �� ���� يا �� خ� � خ. س
�� � � �ل�� �س ب�� �م� �ق  ل�ق�� �س  � � ���صن    
� � �لسما �حما �ا يا � � � م� �نيان    ن� �خ�
� �ل�ب�ج� ���  �¹ �� � صح� منايا �س �    �س�م�
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5
��
���	خ

�ـ�

ب­) ي­ �� �ل ��ي �� ��� �ل�تل ����سي لت�س� (�عا� بع� صح ن� سي��� ل�

�ل�س   �حيا� ا�  �ج بم  �  �� �لم �ج�  ن�  ��  �� � يا  نا  ����
��با�  ��ا �ينا ب��س�� س�� �ل ���

� �ل��تي�ي� � ل���ي ��ي� �ل��ل � ��ي �ل

 � �ع �ما� منا�ل� �بي� م� بيننا �� ينعم�� ب �ع� جميع �لمن� �� �لب� � ق
� �ل��تي�ي� �ي�� ل���ي ��ي� �ل��ل   �  ت � �خي� ��ل��� �

��با�  � حمح �ل �ن� �ح م� بيننا  � �لمن� ��ب�نا سيم�� �ع�  � �لب� م صا�
ما   ��� �لس� بم  � �� �ا�£ ليص�� �ل�� بح�� ��  �� ����

� �ل��تي�ي� �ي�� ل���ي ��ي� �ل��ل   ت

�ـ������ـبمþקְ���

� �� � ��لمح � يا �بانا �ل�ي� ¡م� نح� ن
�� �س �ل�س �ح��ح �لخب� ��لخم�  ��� ��� ق�� ��ح� �ل ب

ا. بم �ل��ي � يس�¥ �لج�ج � �� �ل�� ��µل � � �م�  � ��م جس� �بن نل

� ي�� �لخب� � �س ب � لحع� � �س بي نح�� نعبع �ن�
� �� �ا م�يع �لع�� � �س ح ��لس � � ¨ ���نا � �

.­ �ب�ي� لم � م� ل�بجياج ن ��� � ي �لخب�ق �ل��

� � م صح� م�ب ��ب
� لع�� � يا حمح � ل·�  ���� � ��� �

� ¹ �� �ما� �  ����ع مع ��� ���
� ينسا� م �مح � �جن

� ¡م� �حيا� صح� م
� § ��� �ص�� �ل�س ����� صح م ��ل

6 5
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� ���اح م­ � �بس
� ب­ �بي ��ح�ع �ل

� ع �لم�المي� ��قجق
.� �يخ��  � ي��� ���ق  � � �ل� ع� ­ �لم� ��مق ��

� � يا يس�ج ¡م� نح� ن
� �ن�� لع ���� نخ��� ل�ح���ع ب

� ­ �س �يصح �مي�نا �ي� ا£ بص��� خ � با �ن �ب
� ���� بم ما ا£ �س �لخب� ��لخم� � � با صما �ن
.¤ ل�عي ¡م� � ���� لبم �لب��ي� يع�يا� �لن��� ��ل

� � ��� ��با� �لم بم س�� �ل � يا يس�ج � �ص� ل �ل
.�يم­ ق��� �ا�� ج�ي�� بع� نا لب ��� � يح �ل�

 � ب�ا  ����� ن�ا �يب �� � يعي �� صح� �ل�ي� �ق�بب�� صبم� ا �م� ������ �ب �
�م��. ´مي�. � �ي � ���ق� ��ا �ا� � � ب �ينم�

­ �ل�ي�� �ل ���ي ت ���س� �لتيتي ي � ل � �ت��ي� �� � �

��ل���  �� � س لتي�ي 

5
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�لم�قع: ��جع �لخ�ي��

� �ي� �ت� �ل �لعن���: �

1ن

�خ���ـخلاخ
ئتن

É«à°SQÉîaE’G

IOÉ¡°Th OÉ–G

ل)  ل-خ � /� �ـخ� (ق�ل�سس ���
 

صميمِ   =  Uََ�عد�
  Uغُرَبا ملِ  بالأ كانو�  �لذين  
َ�نتُم  
�بنِهِ  جَسَدِ   = �لآ;   �� صالَحَكُم  يَ�ة، هد  �لسَّ بالأعما/  هلوبِهِم 
� ينالُكم  �لبَشَرّ?، صَالَحَكُم بِمَوتِهِ لِيَجعَلَكُم = حضرتِهِ هدلإيسينَ 
�ين غَ, مُتَزَعزعين  ت� َ�بَتُّم على �لإ�ا; ��سِ N َتلِك � لوَد.  
ل�  عي
� مُتَحولإلين عن �جاUِ �لبشا�K �لT سَمِعتُموها 
ُ�علِنَت لِكللإ خليقةش  


َّا. ل خاYِم�ا  
صِرCُ �نا بولُ ،Uما �تَ �لسَّ

�����

 � ­ � ي�ع� ب��س�� �لمعم��ي � �ل� � � بجس� �لمسي �ن�ما «ن� �  
 � ي­ ��خا�س� � يح­  �ل�ب � �س  ���� � با �ل���ع  بم  �  � �ب� �ي� ي�ج��� 
��ح  ل­. �نس��يع �ل ا �س �لمنا� �� � ي�ح � �ل�اع �ل� ���� � � با �خ �با
��بح  � ي �� �لمسي � بح ب � � �حس ��بح �لمسي �� صح ��ح� من�ا ي �� ب حين
��ح �س  ي � صما  �س ��ن�ع �حب�ا معنا:   �� ° ص��ق � ��  ¸ � � م�  � من�ا   �ص
يحسق  ي�صبنس  ��م�  ب�:  � � ب �). �ما نح� �نحيا  ¶ /� ª ي�حنا ( ننجيح 
 � �با ا  �� � ي�ح � ��بمي�� م �لمسي ب­ نل ª). �بالنس º � (ي� �/ ا بس  � �� �ي
�ب���  �� ي­:  ��خا�س� ل­ � ي­ �س �لمنا� �­ سام ¨خ� ب��ي �ل��ح� �س �

.(¶ /� ª ��ح لنا (ي�  � ي � �س� ��نا �يصع
  � � ب� ن� ¯ � � � لع�� �لج�ي� �س �لمسي �ع� � �ن� ي��ح� ن� 
 ­ �م�  � � � ي­ �� لبب  � ي­ ´� ب­  �ا بم  � � يصب �� م �� �ب ا  نµب ي م� �� 
�: �صما  �لمسي ل­  �سا س­ �صمح  �لصني ل­  �سا ن�   ...� �خ  �����
 ° �� �ل س­  �لصني ل�ل� �ناح  ل).  � /ª � (ي�  م�سبصع � �نا  ¨ � ��سبنس 
� �س  يح­ �لمسي �م­ �ب ��ا م� �يم ي­ ل��ميع �سال ل���� ي­ � �ل��ح
 ��� � س­ ي�خا�س�يا حيا� �لصني �) «. �م� � �� ي�خا�س�يا �م� �نا�ح جس �

ل). ل

6
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��
���	خ

�ـ�

ب­) ي­ �� �ل ��ي �� ��� �ل�تل ����سي لت�س� (�عا� بع� صح ن� سي��� ل�

�صا� بالص�م­  � � � �با  �� �ي� �بصنيس� �ب �� �� ن نا يا � ����
� �ل��تي�ي� � ل���ي ��ي� �ل��ل ��ي  � �ل

����صنا �س س��  � �ي� مح���   � § حيا�نا �م���� � �� نعي �ع� � �لب� ب�نا �ق
� �ل��تي�ي� �ي�� ل���ي ��ي� �ل��ل   ��خا�س�يا ت �

6

 � �� � �ب�بيح ­ صب�ي ا بالمسي ي�خا�س�يا ���ح� �لصنيس « �س �
�اح  م بم  �  � ي�خا�س�يا �  �¯ � � �ل��قع ��س  م�يع...   � �� م  ���بن�
ص�خ�  �س� �عح حم� ��ص���. �ن�ما  �س قبح صح   � �ي� م�يع ن
� صا� يس�ج  � © مخب�صس � ��حس با � �� ��ب� �سس �ل�� ع�ع ن ��ع م�يع 
 ��عح �ل ن�ا � � لص � يس�ج ��جح �© م�  ن�ا �حم�  �ا. ن �ا � �س ح  �� حا
 � ��خا�س�س � ���لمسب  �� � ا  ��� ح � يس�ج.  �مع � يس�ج � ��س ا   � �ي

.(ª ±  ��� � س­ ي�خا�س�يا حيا� �لصني �) «. �لسبيع

علّمينا، يا مريم، �; نشكرَ �� على يسو[ �لقربا; �لذ? يتّحد 
 �،K< فينا ��نا هو�يسكن = هلبنا. حضوُ
بنا، فيأخذَنا N^ هلبه، 


يدفعُ بنا N^ �لحمد 
�لشكر�;. hمين. ،Kيرسلنا �^ �لحيا


� � �لتستي �  �����‹�

    © �  يا � ا ب �  يبي ­: صح �ل�سبي ��م �ل
ا� ل� يا �ب � قبيح  �ص�¦ �م�ي   

�ل �� �سج�  �� � �سم� صح� �ل � يا �� يسب� �عب  .�
ا ن� �ل��ي م� يس�ج � ع� �ص­ �ع �    �لم

��� �ي �نا ��ما ب��ح� لنعمح م ل. �ح�
.�ل� يس�ج نحب  ½ ا نص� ��ما     م� �
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�ـ������ـبمþקְ���

� �س� �ي � �لخب�� �لح � �ا �ل���س �لصال �ي�
يا يس�ج ��حمنا.

� � ن�حم�نا �ق��نا
��عع ° �لخي� � ن�جعقبنا ن�

ا�. �حي � �¹ �س ��
� �س� بم صح�  � � �س� �قا�� ¸ صح  يا �ا��

.¹ �� بم ��� � ¡نا � ���  � �ن
� بم ي� �س �لع� ن�جعقح من�ا م����

���يسي�. �ب� �س �س�� �ل لم � � ن �­ ل �� �ق

�ي�� � ��ي �� ­ ت ��ي �ل

��ل���  �� � س لتي�ي 

6
7 6
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�لم�قع: ��جع �لخ�ي��
���� ­ �لتي� � ��ي �ي� �ي� ل��

�  �ي� �لعن���: �ل

1ن

�خ���ـخلاخ
ـקְ

 É«à°SQÉîaE’G 

äƒæ¡µdG áe~Nh

(¶ º -¶ ª ل/ ¶ �ـخ� (م�م ���
 فَمَن­ تُر�ُ< �لخاYِدَ �لأمينَ �لعاهِل �لَّذ? �هامَهُ سيلإدُ< على �هلِ 
و” لِذلك �لخاYد �لَّذ? جاUَ سيلإدُُ<  عادَ = 
هتهِ� ط بيتِه لِيُعطيَهُم �لطَّ
فوجَدَُ< مُنصَرِف�ا N^ عَمَلِهِ هذ�و �لحقَّ �هوُ/ لكم Nنَّهُ يُقيمُهُ على `يعِ 

�مو�لِه. 

�����

���ص��  ¡مني� ي ��لم �انس ��  �ا�يصانس �ل « يعب�ع �لمجمع �ل  
�� �لم�س�ع  �� �لصا �. لص�  ي�خا�س�يا ��يع � �ع �لمب�صس �س � �ن�� بص
 ©� م  ب�ا نل ��� � �ي � �لمسي �خ ي­ �س  ي�خا�س� يح­ � �يع �ل�ب �ي مق� 
 �� � " �عنس �ص � �لمسي �خ �... ن� �با��  " �س  � � صب� �ع باسع �ل
ن�ا  �عنس  �. ن � ا �� �لمسي  �� ��  �� � � �باسع �لمسي �ي� م� �با��  بص
��عع  � ا��  ��لص  � � �لمسي مع  �لصب�س)  ا  �ل���ب  � �) � ا�س �ل�م ��س 

.� ��لس � �� لبع
��س   � ��ا س­ �قم ي�خا�س�يا مح�� حيا� �لصني � �  ن�� صان
­ �ج��  ��ب� �س  ي�خا�س�يا  ��ا. � ي­ �قم �ن�� �م­ �لص ا مح�� �لخ  � �ي
� �س  � م � �ن  � �ل�  � �ن� �لص  .­ ��لم�ص�ي  ­ �ساسي �  � �ن� �لص س�� 

...� �مع�ا ي�خا�س�يا  ي� � �س ع� � � لح �ل��قع
س­  �لصني لخي�  � صما  ي­ �ل��ح ا��  �لص لحيا�  م�ع   �� صع 
�انس  �ل �ا�يصانس  �ل ي­ �لمجمع  �ي� �ص �ل�ن ��ع  ن�ع م  �� ب  � ��لعالع
ا�� ��  لبص م  ي�سن�  �ب�ل ي�خا�س�يا...  با �لي�مس  �اح  �ح� با ب­  � �ا �ل
 « .�� �خ�م  �� لحيا �س  �ي �لح �لم�ص�  ي­  ��خا�س� � يح­  �ل�ب يج� �س 

�خ). ل- ²  ��� � س­ ي�خا�س�يا حيا� �لصني �)
ي�خا�س�يا صح ي�ع صما �س  �ب�� بس� � � �ح� ن­ � �ا �لص «�ي�  
 ��� � ��مص ا�ا ا� ��لح���� ني � ني � بالحما ب�ا ���ح  �اح � �ح� � � �الصع �ح�

7
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7

 « ا�� �س �لس��.  �لح  © ��با� ل�سج���  �ل ي�  ب­ خا�� �ماع ب ب�ي
�خ).    ��� � � معنا يا ��� (�مص

 � �� ��ا بال ي�خا�س�يا ���ح حيا �� م�يع ب�ع� � �� ���ن «ل
 �� �ا  � ب­ لبجبج ي�ع  بع�  ا  ي�م   � ��ي �� � ��يما صان  ...� �لمسي م� 
ا  ��  ��  � ي­ ��ح ل­  �منا�  � � � � ­� �لمسب ي­  ��خا�س� �� م�  ا  ن�� 
�اح  �ح� ����ص�ا �س � ام­. با �ي � بع� �ل ل�ا... ا صما �� ¤ ي�ح م­ س� �� ��
 � ¤ م�يع ¤ يمص� �� ن�خي�ح ���� س­ �ل�سح... صي �ا ي�خا�س�س ب� �
 � ¨خ�ي� �� ��ل�سح � � � �ي�حنا �يع � �سمع م� �ع ب�� �يما صان
 ���  ® � �جبصع يب�ح   � �ل�  � جس�  ��  ���� �خي�:  � ا�  � �لع  � صبما
 ��  � ��لخم� �لخب�  �صح   � ��ح �ح ��لم�م  ­ � �بيح ��� �لم  � �لجس�
 ��� � س­ ي�خا�س�يا حيا� �لصني �) « �ا! �ا � �س ح � ب � حبب � �ل� �س �لجس� ن

.(ª �

 C�Uند� لتلبية  تامة  و�ية  جه  = نكوَ;   ;� مريم،  يا  علّمينا، 
تبيحته �لمقدسة، 
ليكن �لكهنة  �لمحبّة �لT يرسلُها لنا �بنك = 
 Tته �لY��لإ Uمنا�
 Uفيا
= حياדִم 
خدمتهم، على م“الك، �


�دYّها. hمين.  Kتعطي �لحيا

�� ��
� �س� �ل��� �تي���‹�

.�� ا��¦ �سع� �ل�� ��ح مب ل) صح¥ ما �س با�نس ي ) � مبا��¦ �سع� �ل��

�ح  �. �جب ا  � �سم� �سق �بي � مق� �� ���عب �قصي�ق م�  �. مق�� �نا 
�يع �� ين�مس  �اح� � � ل � �µي ��قح ل  .�ل ا  �ص�� مبص  �ق���قنس �نا 

.����س�نس �س صق�م� لبمب�. �����نس صع �ن�� �حيع¦ ن� 

ا� صح�  �� �ق يق � حب¥ � �لحمح� � �ما�� � بسق�عيع �حم� لس � �ق  �� ع ل. �
 .� �ق لنا س�� � ���بن ا� �لحجا � �ق ق� �ن � ل � مج�  �ق خياح£ بجمب�س ��با��ص�

.�ل  �� �� ��� ص � � ¨� مج�  ½ يا ´با � ¨� �ص� �

��
���	خ

�ـ�

ب­) ي­ �� �ل ��ي �� ��� �ل�تل ����سي لت�س� (�عا� بع� صح ن� سي��� ل�

� �ق�� �ينا  �ن�نا نح�� بص��نا �س صح� حي� �� �� ن��ع ص نا يا � ����
س­  ��� �ع �لم م­ م� �جح خ�م� � �ع �ل�� ����¡ �ل���ع بم �

� �ل��تي�ي� � ل���ي ��ي� �ل��ل ��ي  � �ل
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� ��جعح �لعامبي�  �­ ص�م � لخ�م ب­  يج���� �س �لع�� �� �ع ��س�ح يا �
§ ص���  � �يعاي� �لعالع �لم�ع�� �ع � قب�بق ح���� يم³    ­ �ن �ع ص من

� �ل��تي�ي� �ي�� ل���ي ��ي� �ل��ل   ��ع �خ�م��ع  ت � �س حيا��بن

�ـ�����ـبمþקְ���

 � م �ق��لس �صµ�� نل � � � �س �نخ��س ��سيا� نسمع�� يا �بنا
.©� �ق �ب�  � ��ق�يع�� ص� �قميب�� ����ق قبب�صع

...�� لم �بنا ل�ا ن يم�  �� � �� ���ع لنا �� ل� ي ي � �� ... ن�� �ل��
نس  ع� يسق ما  �بصح�   � نخ��س  � ا جميع  نليصع  ���س�ح�   ��ل�ل
ع����� صح� ما �س��يع�� م� ��قي�£ ��ص�يع£ لجس�  �� �� � £­ م� محب�
�ع�  اق �لس� �� ب�ما �ح � �لب��ي�  س­ ��� � �لصب�يس� �ل �م� � � �ب�نا يس�ج �لمسي
م  ��ب  � ما�� �لس� ما �س  �صح�   ���� �ل �لصب�س   ©� بي�  لح­  ��لمصا

...¹ �� �
 � ن­ �لص� نخ��س  جميع   � �� �ل�� � �س  ا ي�  � � �نن�نس ��ج�
�ب�� �س �� يص�ن��  � ��ل��ي� ي� � ��ل��ي� سي�صبح�� �¨ �ع � �ل��ي� 
 � �يم�� � �ل�ي� ا� �ي � �ب�يقص�ن�� �ن �� ��� �اح بال �ح� � ��¡ �ا : صب�ما  بس� ن­ �لعق � ص
 � � �لمسي يس�ج  �ب�نا  يح­ جس�  � �ب ­ �ي� �ي �لح يح­  �ل�ب  � ��قا� �ا��  بن
 � ���س�  £¹ ��  � �  �  � ��� س­£ ��� ��� ­£ م � ب�ن�ي� س­ ��� � �لصبي�س �ل �� ���م
� بح  �� م �لب � ���ا ل � �� �ل�ماس  ل� � ننسا� �� حب¬ا  ­  م� � �يق � خق �
 � ©� ج�­ نح�  � م�� ­ �ي� يل � �­ �ا �لن�عم �� ���¡ �ق�� ما � �� ب �ع ��� صح� ن���� �قب��قص�

...�� � �ح� �� ن��ا ب­  � � ° � ���ا س � �قح� �
  ­ م ­ مص�� � �ل��با�ي� ن� �لع��� �سمع�� يا نخ��س! ن�� صا
 � س­ ��� ­ �ل �ا �لصبي� �� �ا � �س �ح �ا حمبق� �ن�  � ب�ا ا  � صما يبي ��� �لح�� م  نل
 �� م�� �� بم  � ¡ � �لع يج� � � ق� ���قعق �ن�� صا�ق �لمعم��� �ل��با��
� �صع  ا م  م�ص��  �  ���� � ي� �ق�ق �  � �ل� �ب��  �ل �ن�� صا�   � � ��� �لم  © �
 � � �) بيق�قي� �¥ (�لمسي � يقمق � �ل� �� �  � � �� � � � �با�  ا � يص�� ق��يس  بالح�
 � لي  � �� ل ي�نا�ق ·خ�ي� صس  ل  � ���م� �ي  � � �� ��س �م � �قبب � �س  �ي�نا�ل�
��س  � � � �� �ل�  � �ب� م � � نل  � مج� �� حي¬ا �م� � � بح بص �ن ا مي� ا � صا ��� بص

ي�... ع�ق � ع��ق �لن� �ص­ �� ��م� ��لم
� �ل��ت�� ­ �ل ��سي� ­ ��ي � �ل �سي� � �� ��ي� �� � �ت �

��ل���  �� � س لتي�ي 

7
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بمþקְـخلاتنئ›

�لم�قع: ��جع �لخ�ي��
م��� سي�� لبنا� - ح�يصا

�لعن���: تسلي� �ل���

E1
ًئ
‘
ئً
]

نشكر� �يُّها �لرَّ�ُّ �لإله، بكل غبطة 
تقدير، على 
 ��لنِعَم �لتّي غَمَرتَنا דֲا طو�/ مس,تنا �لر
حيّة، فأَغنَيتنا #ضو�

�لخفي �لذ? لمسنا< = عطيّة حياتِك بالقربا; �لمقد9ّ.
 Cلوحا من  طريقنا  على  
ضَعته  ما  على   �نشكرُ

سهّلت 
صولنا  Kلصلا�
طبيعية جَمّلت سَعينا Nليك بالتأمل 

.Kلحيا�
 Qلفر�
 Nليك بالعمق 
 Sلِتر عيوننا  فت  لطَّ  Tل�  C�Uلضيا� على   � نشكرَُ

.��لألو�; 
تنعم بالطبيعة فتمجّد
 

 نشكرُ� على �لنسائم �لY Tغدغت 
جوهَنا فأَنعشتنا 
.�ما 
عطر �لأ�\ لِنحمد  بعب, �لسَّ

حضن  �لذ?   Qلفر�
 �لخشو[  جوّ  على   � نشكرُ
 ^� تصغي  مصليّة  حيّة  `اعة  منّا  
جعل  
مسا�نا  صلاتنا 

 كلامك 
ترفع �لمجد Nليك فتصل N^ سعاYדִا.
 Tل� �لقربانية”   Kلمر��“ مريم  �مّك  على   � نشكر
��فقتنا، 
علّمتنا، 
صلَّت لأجلنا، 
جعلت من مس,تنا �ياضة 

صلَّينا لأجل  Kجهك �لمشّع = خبز �لحيا

حيّة تأمّلنا فيها �

حك �
 
لأبيك  
�لحمد  �لمجد  لك  �لقربانية.  حياتنا  تعزيز 


N^ �لأبد. hمين.  ;�
�لحيّ �لقد
9 �لآ; 
كل �
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