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 »نسير ولا نتعب«
 الحجّ المريمي الثاني والعشرون 

 2025  على "درب السما"

 

 ا الدليل ذه

الحجّاج» حجّنا دليل  مسيرة  في  مرشدنا   ،»
« السماعلى  الصلوات درب  على  يحتوي   ،»

مسيرتنا في  إحياء  تُسهم في  التي  والتراتيل  والتأمّلات 
بفرح  الطريق  ومواصلة  المشاركة  وغنى  الصلاة  عمق 

 الرجاء. 
نتعب» ولا  تأمّلاتنانسير  عنوان  اخترناه   ،« 

« مع  تتزامن  التي  والعشرين  الثانية  سنة لمسيرتنا 
قداسة البابا فرنسيس   نة اليوبيلية التي دعاس، ال«الرجاء

الىالى   لنتحوّل  خلالها  نصلّي    لرجاءل حجّاج  »  أن 
 «. المسيحي
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« )أش الراجون للربّ... يسيرون ولا يتعبون»
(؛ كلام النبي أشعيا يوحي لمسيرتنا هذه السنة، 31/ 40

»نسير   أن نعيش،  تي في ظلّ الرجاء وفي ظروف الجهاد ال
ولا نتعب«، لأنّ الحجّ يدفعنا »إلى ما هو أبعد من 

إنّ  الحياة   هأنفسنا...  السعادة.  عن  بحث  رحلة 
الله«   نحو  حجّ  هي  خاص،  بشكل  )البابا  المسيحيّة، 

للشبيبة،   والثلاثون  التاسع  العالمي  اليوم  آب    29فرنسيس، 
2024) . 

إلى  نتشوّق  لأننّا  الأسمى  إلى  توقٌ  حجّنا  نعم 
لأنّ  نتعب،  لا  ولهذا  نحوه،  السير  فنجدّ  اللامتناهي 

قويًّا » دفعاً  ويعطينا  تعب  على كل  يتغلّب  الرجاء 
السيرالمت التاسع    «بعة  العالمي  اليوم  فرنسيس،  )البابا 

 . (2024آب  29والثلاثون للشبيبة، 
 ة ها الرجاء، هذه الفضيلؤ مسيرتنا هذه السنة يمل

الاجتهاد؛  نواصل  حتى  المحن  في  تشدّدنا  التي  الإلهيّة 
ولهذا نريد أن نسير ولا نتعب؛ والروح القدس يواكب 
خطواتنا ونحن نشكر الله ونسبّحه ونتجدّد في داخلنا 

 لنبقى أمناء.
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 صلاة البدء

 باسم الآب والابن والروح القدس. آمي 

نرفع إليك صلاتنا ونحن ننطلق في   أيهّا الآب
بأنّ   الرجاء  وملؤنا  قوّةمسيرتنا  تزيدنا  حتى   نعمتك 

 »نسير ولا نتعب«. 
طرُُق حياتنا   كلّ   ا الابن، إليك نلوذ لتسدِّدهأيّ 

ومعونتك  بعنايتك  مساراتنا    فنغتني  نواصل  حتى 
 ومسيرتنا ولا نتعب. 

، منير عقلنا ومقوّي إرادتنا، أيهّا الروح القدس
سُبُلنانستلهم   لتضيء  ونطلب  أنوارك  مواهبك ، 

حتى نمشي وكلُّنا فرح ورجاء لنبلغ ملء   لتسند خطواتنا
 السلام.

وأنتِّ يا مريم، يا سيّدة لبنان، رافقينا في دربنا 
نسير ولا نتعب من الحبّ والصلاة واحضنينا حتى  

والتسبيح للآب والابن والروح والعطاء المجد  ، رافعين 
القدس، الإله الواحد الكلّي القداسة، الآن وإلى الأبد، 

 آمين. 
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 المحطة الأولى 

 نسير ولا نتعب من الصلاة

 21-5/16 الونيقيتس 1: القراءة
أفْ رَحُوا  إ الصّلاة،  عن  تكُفُّوا  لا  شْكُرُوا دائماً، 

يئَةُ اللهِّ  حال، فتلكَ  كُلِّّ    على يحِّ يَسُوعَ لمن  مَشِّ . فيِّ الْمَسِّ
وا كُ الن ُّبُ وَّاتِّ   تَزدَروالَا    .حالرُّو   تُُمِّدوالاَ   اختَبِِّ بل  لَّ ، 

لحَْسَنِّ و   شَيْء    .تََسََّكُوا باِّ

تملّوا» ، يا ربّ،  (18/1)لو  «صلّوا ولا 
مسيرة  حياتنا  محبّتك؛  فيض  من  عطيّة  حياتنا 
نتقدّم  ما  وبقدر  والعطاء؛  الالتزام  من  متواصلة 

عطايا   ،فيها لكنّ  همومنا؛  وتكثر  مَهامنا  تزيد 
وعوناً   لنا  سنداً  تفيض  بل  تتوقّف،  لا  حبّك 

 لجهودنا. 
نصلّي ونعاود صلاتنا، نصلّي ولا نملّ، لأنّ  
الصلاة مفتاح النّعمة؛ وعندما لا نحسن الصلاة  
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فينا   فيصلّي  القدس »لنجدة ضعفنا  الروح  يأتي 
بولس ونتذكّر  .  (26/ 8)رو    بأنّات لا توصف«

لا  (، "5/19تسا  " )لا تخمدوا الروح »  :الرسول
 .(5/17)تسا   «تكفّوا عن الصلاة

ربّ، نحن » يا  نصلّيننعم  ، كما  «كفّي 
طلب منّا أيضا الخوري سيمون الزند في إحدى  

الأخيرة،   لأنّ    وصاياه  الصلاة،  من  نتعب  ولا 
قلوبنا تهفو إليك لتملأها صفاءً وسلاماً. بشفاعة  
فينا   ليقوى  حبّك  من  زدنا  العذراء،  مريم  أمّنا 

 الرجاء فلا نتعب. آمين.
     

 المحطة الثانية 

 نسير ولا نتعب من العمل والخدمة 

 13-3/11 الونيقيتس 2: القراءة
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بلَغنا أنَّ   نَكُمْ  وقد  يَسيرونَ سيرةً باطِّلَة بَ ي ْ قَوماً 
م بِّكُلِّّ شيء  مُتَشاغلون. ف وى أنََّّ هؤُلَاءِّ ولا شُغلَ لَهم سِّ

يهِّمْ   الرَّبَّ  نوُصِّ دُهُمُ  أَنْ  وننُاشِّ يحِّ  الْمَسِّ يعَمَلوا يَسُوعَ 
دُُوء  وَيَأْكُلُوا   هِّم. خُبْزِّ مِّن بِِّ
خْوَة  ،أمََّا أنَْ تُمْ  َّتُكم  فَلَا    ، أيَ ُّهَا الإِّ فيِّ عَمَلِّ تفَتُرْ همِّ

 .الخَْيْرِّ 

هّمتكم  » تفتر  الخير   ف لا   « عمل 
يا ربّ، دائماً تطلب منّا العمل،    .(3/13تسا2)

يتهيّأ   الذي  التلميذ  مقياس  هو  العمل  لأنّ 
لقد قلت: »ليس من يقول يا ربّ    .للملكوت 

يا ربّ يدخل ملكوت السّماوات، بل من يعمل  
. نقدّم لك أعمالنا التي (7/21)متى    مشيئة أبي«

بدعوتنا   نؤمن  لأننّا  نعمل  نحن  محبّتنا.  تجسّد 
نعمل   نالمسيحيّة ورسالتنا الإنسانيّة والأخويةّ. نح

والصبر يولّد الاختبار  ا نصبِ لأجل الخير »نلأنّ 
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يخيّب لا  والرجاء  الرجاء،  يولّد    « والاختبار 
 . (5-5/3)رو

نعم يا ربّ، عملنا وخدمتنا هما الوجه الحيّ  
ت التي  الطاقةلمحبّتنا  ولا عطي  ونخدم  فنعمل   ،

يزيدُ  وخدمتنا  عملنا  في  نقدّمه  ما  لأنّ    نتعب، 
إخوتنا  الفرحَ  حياة  في  مريم    . والسلام  بشفاعة 

زِّ  لنعملَ دْ أمّنا،  الحبّ  من  ربّ  يا  ولا    ونخدمَ   نا 
  السلام ليدومَ   السعادة ونصنعَ   نتعب، حتى نزرعَ 

 الفرح. آمين.
 

 المحطة الثالثة 

 الالتزام نسير ولا نتعب من 

 69-6/67 حنايو :  القراءة
« عَشَرَ:  لِّلاثْنََْ  يَسُوعُ  ترُيدونَ  فَ قَالَ   أَنْ أفَلا 

، إِّلَى «  أيَْضًا؟  تَذهبُوا أنتُم ْعَانُ بطُْرُسُ: »يَا رَبُّ أَجَابهَُ سمِّ
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نَذْهَبُ  عِّنْدَكَ و   مَنْ  الأبََدِّيَّةِّ  الْحيََاةِّ  آمَنَّا ؟  كَلامَُ  وَنَحْنُ 
 «. الله  قُدُّوسوَعَرَفْ نَا أنََّكَ  

يا ربّ، عالمنا    . ؟«إلى من نذهب يًّ ربّ »
القِّيَم وفَ قَد طعم الحياة لكثرة الشرور؛    اع ضأ يتألّّ،  

الحقّ. وثبات  السعادة  إشراقة  إلى  نَكِّل    يحتاج 
  ها بكلمة الحياة، حتى نواصلَ نا لتنيرَ إليك نفوسَ 

اتّ التزامَ  في  فلا نا  وتجسيد كلمتك  إنجيلك  باع 
الطريق... كلمتُ  حياة؛  نضيّع  ربّ كلمة  يا  ك 

عندَ  الأبديّ   ك كلامَ ولأنّ  تَسّكَ ةالحياة  نزيد  نا  ، 
على تثبيت خطواتنا   نا تصميمٌ وكلُّ   ،بالسير معك 

في عيش روحانيّتنا، وتسديد نشاطاتنا في خدمة  
الصادقة،   الإنسان، والمثابرة على تحقيق الأخوّة 

بشفاعة أمّنا مريم   .فنبقى على الدرب ولا نتعب
زِّ  نتّ دْ العذراء،  حتى  قوّة  ربّ  يا  تعاليمَ نا  ك  بع 

بِا، فنلتزم ولا نتعب، لأنّك إلهنا    بأمانة، ونعملَ 
 معنا، حاضر دائماً لا تتركنا، آمين.
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 المحطة الرابعة 
 العطاءنسير ولا نتعب من 

 20-4/16 يبيفيل : القراءة

مُذ كُنتُ في تَسالونيقي، مَرَّتَيْنِّ  ، بلإِّلَََّ مَرَّةً فقد بَ عَثتُم 
ا أبَتَغي ما يزَدادُ  بما أَحتاجُ إِّليه. ولا أبَتَغِّي العَطايا، وإنمَّ
لَكم مِّنَ الِّربْح. وأخذتُ كلَّ حقِّي، بل ما يزَيدُ عليه. 

رتُ بِّيُسْر  بعَدَما تَ لَقَّيتُ   ما أتاني سَ  يطُ دمِّنْ أبََ فْرَ قد صِّ
 يقَبَ لُها   ذَبِّيحَةٌ و   ائِّحَة الرَّ طيَِّبُ وهو عِّطرٌ    مِّنْ عِّنْدِّكُمْ،بِّه  
و اللهُ  عَنها.  ويَ رْضى  على إِّلهِّي    حاجاتِّكم كّلَّها  يَسُدُّ 

يحِّ يَسُوعَ   ، لْمَجْدِّ با غِّنَاهُ  قدْر     .فيِّ الْمَسِّ
 .آمِّينَ هور.  دُّ أبََدَ الأبَِّينَا   للِّ الْمَجْدُ  
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إليه» أحتاج  إلّي... بما  بعثتم  يا  «.  فقد 
ربّ ما يفرحّ قلبك، هو العطاء الذي يعبِّ عن 
قلب   في  الحبّ  ويزيد  المعطي،  قلب  في  الحبّ 

بولس   عطر  نهّ: »إالمحتاج؛ لذلك قال عنه مار 
«  بيحة يقبلها الله ويرضى عنهاذطيّب الرائحة و 

 (. 4/18)فل 
بالحبّ   إنّما  بالكمّيات  العطاء  يقاس  لا 

الذي لا    ، الذي نعطي فيه الرجاء  لهذا هو ثمرة 
يخيّب. ومن يرجو يعطي ولا يخاف، لأنهّ بعطائه  

ه القريب،  بحُ بما ير ه بل يفرح  ب ما يخسرُ س لا يح
ف  » منها  أعظم  العطاء  ف  السعادة  لأنّ 

 (.20/35« )أعمال الأخذ
علّمنا يا ربّ أن نعطي، كما أعطيتنا بلا  

واهتمامنا وحضورنا    نعطيَ أن  قياس،   حبنّا  من 
ازدهار  ولأجل  الضعفاء،  حاجات  سدّ  لأجل 
  المحبّة ولأجل نموّ الإيمان والرجاء؛ فلا يشعر محتاجٌ 

منبوذٌ  يحزن  ولا  غريب،  بل  لأ  أنهّ  مرفوض،  نهّ 
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  .بلا مقياس  يقوى الحبّ الذي مقياسه أن نحبَّ 
زدنا يا ربّ شجاعة   ،ا مريم العذراءنبشفاعة أمّ 

  ويكبَِ   الهناء  فيزيدَ   ،لنعطي ولا نتعب من العطاء
 الفرح، آمين.

 المحطة الخامسة 
 الإصغاءنسير ولا نتعب من 

 28-11/27لوقا : القراءة

امْرأَةٌَ رَفَ عَت صَوْتَهاَ مِّنَ الْجمَْعِّ يقَولُ ذلك، إذا    هُوَ   وَبيَنَما
حََلََكَ ف َ  الَّذِّي  لِّلْبَطْنِّ  »طوُبََ  لهَُ:  لثَّدْيَيْنِّ لوَ   ، قَالَتْ 

عْتَ هُمَا  كَلِّمَةَ يَسْمَعُ    لِّمَن فَ قَالَ: »بَلْ طوُبََ    !«اللَّذَيْنِّ رَضِّ
 ها!«. اللهِّ وَيَحْفَظُ 

«.  لمن يسمع كلمة الله ويحفظهاطوبى  »
ربّ  تُ   أصواتٌ   عالىتت   ،يا  زمننا،  في    صدرُ كثيرة 

وتفقدُ  القلق  فتولّد  معنى  تعطي  ولا  نا ضجيجاً 
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روحَ  ترسل  أن  نسألك  فينا السلام.  ليحرّك  ك 
الروحي   تصالوعي  الباطنيّة  فحتى  العين  فينا  و 

إلى همسات   نا ليصغيَ قلبُ   ويتنبّهَ ك،  لتلقى وجهَ 
  الروح المصلّي فينا، حتى ننقاد لفعله فينا ونسلكَ 

 « البناّء،  يحرّرنا  فنعرف  بوحيه  والحق    « الحقّ، 
 .  (8/31)يو

من   أكثر  نصغي  أن  ربّ  يا  أن  علّمنا 
نحُ   نتكلّم، ينُيرُ صوتِّ   تَييزَ   نَ س حتى  الذي    ك 

الذي    نصغيَ و نا،  دروبَ  القدوس  روحك  إلى 
الحقّ كلّه،    نايرشدُ  إنسان   إلى كلّ   نصغيَ و إلى 
أمّ   لنقدّمَ  بشفاعة  والعون.  السند  مريم نله   ا 

ولا نتعب    نا يا ربّ رجاء حتى نصغيَ دْ زِّ   ،العذراء
  الحقّ ونحيا بحقّ ونخدمَ   نعرفَ حتى    ،من الإصغاء

 آمين.  بحقّ،
 

 المحطة السادسة 
 الاجتهاد نسير ولا نتعب من 
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 12-6/10 انيون عبِ : القراءة

مِّنَ   أَظْهَرْتُ ما فَ عَلتُموه وما  يَ نْسَى  فلَأنَّ اَلله ليَْسَ بِّظاَلِّّ   
أَجلِّ   مِّن  ينَ المحبَّةِّ  الْقِّدِّيسِّ خَدَمْتُمُ  إِّذْ  زِّلتُم   اسمِّهِّ  وما 

يظُهِّرَ كُلُّ    .مُونََّمُْ تَُْدُ  أن  نرَغَبُ في  ا  نْكُمْ وإِّنمَّ مِّ د   وَاحِّ
الاجْتِّهَادَ    مِّثْلَ  النِّهَايةَِّ   الرَّجَاءُ لِّيَزدَهِّرَ  هذَا  فلا   إِّلَى 

تقَتَدونَ   بل  وَ تَتَراخَوا،  يماَنِّ  لإِّ باِّ لَّذِّينَ  يرَِّثوُنَ الصَّبِِّْ  باِّ
 .الْمَوَاعِّد 

واحد هذا الاجتهاد ليزدهر    يُظهر كلّ »
ربّ «.  الرجاء مسيرةِّ   قدرِّ بِّ   ،يا  في  نتقدّم   ما 
المطلوب كثير  تزيدُ   ،حياتنا  لأنّ   . التحدّيات، 
»الحصادُ قلتَ  فقليلون«   ،كثيرٌ   :  الفعلة    أمّا 
نا  ؛ وهذا يقتضي منّا أن نكثّف جهودَ (10/2)لو

 ولا نتراخى، لا بل نكرّر المحاولات حتى نصيبَ 
 الهدف. 
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الصليب، وبعد الجهد الكبير والمعاناة    فوقَ 
عن    مة، وعبِّتَ تقدِّ   الألّ إلى فعلِّ   الكثيرة، رفعتَ 

تّ«  »قد  فقلت:  الخلاصيّة  الرسالة  )يو    إتَام 
الروح. علّمنا يا يسوع أن    وأسلمتَ   ،(19/30

نا مرض،  نا، فلا يضعفُ رسالتَ   نا لنتمّمَ جهادَ   نواصلَ 
بل نصبِ  نا مصيبة، ولا نتراجع أمام تحدّ ،  بطُ تحولا  

ونكونُ  الشدّة  وعلى  »  على  فرحي  الرجاء  ف 
، فلا نتعب من (12/ 12)رو  «الصلاة مواظبي

 محاولاتنا حتى »يتمّ«.   تكرارَ   ولا نوقفَ جهادناِّ 
أمّ  مريم  زِّ نبشفاعة  صلابة  دْ ا،  ربّ  يا  نا 

نواصلَ  حتى  تعطينا  التي  بالقوّة  نا  جهادَ   فنقوى 
بالصبر والإيمان،    نا فلا نتراخى، بل نلوذَ واجتهادَ 

 ، آمين.الرجاء حتى النهاية   هر  دليز 
 

 المحطة السابعة 

 الغفران ولا نتعب من  نسيرُ 
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 22-18/21متى : القراءة
وَقاَلَ   فدنا مَرَّةً يخَْ له  بطُْرُسُ  ، كَمْ  »يَا رَبُّ أُ طَ : 

ي وَأغَْفِّرَ  ؟  سَبْعَ أَ لهَُ؟    إِّلَََّ أَخِّ قَالَ لهَُ يَسُوعُ: ف  .«مَرَّات 
لَكَ  أقَُولُ  سَبْعَ   سَبْعَ :  »لَا  مَرَّةً  سَبْعِّيَن  بَلْ   ، مَرَّات 

 ."مَرَّات  

  سهلٌ   ، يا ربّ «.  ن مرّة سبع مرّاتو سبع»
عن خيراته فيعيش فرح   ىعلى الإنسان أن يتخلّ 

على الإنسان أن يعطي من ذاته   سهلٌ و العطاء، 
فيعيش الرضى في البذل، ولكن ليس من السهل 

حقِّّه عن  يتخلّى  أن  الإنسان  فإنّ    .على  لهذا 
فيها   يعطي  تنازل كبِى  عمليّة  هو  الغفران 

الأذى    لَ تحمّ الإنسان ما فوق العطاء، وهو أن ي
من الغير ويتخلّى عن حقّه في التعويض عنه. إنّ  
سرّ هذا التخلّي هو الملء الأكبِ، بحيث نعطي  

متى جاء الكامل  »  ه فرغ، لأنّ نفوق العطاء ولا  
الناقص القديس    يقول  (.10/ 13)كور  «زال 
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في   الأنطاكي  مسيحيّة"اغناطيوس  :  "إرشادات 
تملّ و صلّ » ولا  لأنّ  و ا  الناس.  سائر  أجل  من  ا 

الله يبلغوا  حتى  التوبة  رجاء  جابهوا  فيهم   ...
بتواضعكم،   وانتفاخهم  بوداعتكم،  غضبهم 

ووحشي ّ  بصلواتكم...  هم  ت  وتجاديفهم 
برصانتكم... لنكن لهم إخوة بالطيبة، ولنسع   

 «.  إلى الاقتداء بالربّ 
نا يا ربّ بملء  دْ زِّ   ،بشفاعة أمّنا مريم العذراء

من الغفران، لأنّ الأهمّ هو    النّعمة حتى لا نتعبَ 
نربحَ  إلفة بعضَ   أن  في  جميعاً  لنكون  البعض  نا 

 ينمّينا في الحبّ والعطاء، آمين.  ترضيك وسلام  
 

 

 صلاة الختام 
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مسيرتَ  قدْتَ  لقد  ربّ،  دربِّ يا  على    نا 
  الريحُ   كما تجمعُ   ،بقوّة الرجاء  بِا  ودفعتِّ   السما

بشراع السفينة    خُ تنف  إلى طاقة    ا بِدوء لتتحوّلَ ذاتهَ 
تواصلَ  إلى   حتى  لتمضي قدماً  مواجهة الأمواج 

ربّ  يا  نعم  الأمان.  الحبّ   ،ميناء  وقوّة   ،قوّة 
صعوداً   ،الإيمان بمسيرتنا  دفعت  الرجاء  وقوّة 

لنحطّ الرحال عند قدميّ أمّنا مريم العذراء، سيدة  
نا  نا ومسارَ لبنان التي تواكب في كلّ وقت مسيرتَ 

نا في قلبك المقدّس، حتى نشترك  عَ تودِّ و الروحي  
الحبّ   الطريق    ، ينا بالقربانتغذّ التي  بذبيحة  زاد 

 وزاد الحياة. 
لقد مشينا مسيرتنا ولّ نتعب من الصلاة  
العطاء  من  والالتزام،  العمل  من  والإصغاء، 
والاجتهاد والغفران؛ وها قد وصلنا إلى مذبحك  

شباكَ  تريدَ لنلقي  الذي  المكان  في  ربّ   ه نا    ،يا 
حياتنا    تفيض علىفاملأها من خير عطاياك التي  

وبركة درب   ،نعمة  عيلة  في  جهودنا  فنكثّف 
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والإنسانيّة   الروحيّة  التزاماتنا  لعيش  السما، 
والوطنيّة والا ثمارَ و   ،جتماعيّة  لك  أتعابنا    نقدّم 

فنرفع إليك   ،يغنَ الكثيرين  ا غذاءً لتقدّسها وتحوّله
 الآن وإلى الأبد، آمين. المجد والشكرَ 


