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ن�ستودعك يا ربّ �أفكارنا وقلوبنا و�إرادتنا في  	
لتهدينا  ال�سما«  »درب  على  حجّنا  م�سيرة  انطلاقة 
ب����أن���وار روح����ك ال��ق��دّو���س وتم�ل��أن���ا م��ع��رف��ة وف��ه��م��اً 
دربَنا  فن�سيَر  بموجبها،  لنعي�ش  وتقوّينا  لإرادت���ك، 
�أم��ان��ت��ه��ا  في  بم���ريم  مت�شبّهين  ي���وم  ك���لّ  وفي  ال��ي��وم 

وتوا�ضعها. 
ن�ستظلّ حمايتك يا مريم في م�سيرة حجّنا  	
ومع  خطواتنا؛  رفيقة  لتكوني  ال�سما«  »درب  على 
البابا يوحنا بول�س الثاني نحييك ون�صلّي: »ال�سلام 
ع��ل��ي��كِ ي��ا م���ريم، ي��ا خ���ادم���ةَ ال����ربّ الم��ت��وا���ض��ع��ةِ و�أمِّ 
دة. �أيّتها العذراءُ ال�صادقةُ في خ�ضوعِها  الم�سيحِ الممُجَّ
لتكونَ م�سكناً للكلمة المتج�سّد. علِّمينا المواظبةَ على 
الروح  لإر�شادات  �إنجيلِ الخلا�ص، والخ�ضوعَ  �سماعِ 
القد�س، و�أنيري عقولنا لن�ستخل�صَ ما يريدُه منّا، 
له في �أحداث تاريخنا«. �آمين )الزيارة �إلى لورد في 15  بتدخُّ

�آب 2004(

�صلاة البدء

الموقع: راجع الخريطة B5 مجمع ال�ساحل 2 - حارة �صخر
العنوان: خيمة العهد

الإنطلاق

باسم الآب والإبن والروح القدس الإله الواحد آمين.

ابانا+ال�سلام+المجد
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ترتيلة

أمَّ الحياةْ يـا أُمَّ اللـهْ	
خير صلاة كـوني لنـا	
نـلقَى رضاه عـندَ الإلـه	

***

فوقَ الصليبْ إنَّ  ابنَـكِ	
سراً  عجيبْ ســـــلــــمّــــــكِ	
أمَّ الحـبيبْ صــــــــــيَّـركِ	

***

يا أُمَّ النورْ أُنشري النور	
في قلبنـا في دربــــنـــــــــــا	
في ربنـا كي نلقى النور	

All Rights Reserved (C) 2020 - Darbessama - Lebanon



14

»يا والدة الإله«

�سيكون  ي�����س��وع.  ف�سمّيه  اب��ن��اً  وت��ل��دي��ن  »�ستحبلين 
عظيماً وابن العلي يُدعى، ويوليه الربّ الإله عر�ش 
الدهور،  �أب��د  يعقوب  بيت  على  ويملك  داوود،  �أبيه 

ولن يكون لملكه انق�ضاء.« 

ت�أمّل و�صلاة

 »�أعظمك يا مريم يا والدة الإله«؛ تنبّ�أ الأنبياء وتغنّى الرعاة 
�إلهيّة. الملائكة ترق�ص ور�ؤ�ساء الملائكة ي�سبّحون  بتماجيد 
عبادة  في  �ساجدين  المجو�س  ينحني  عظيمة.  ب���ألح��انٍ 
للنور  الم�صباح  و�سجد  �أمّه،  بطن  في  يوحنا  تهلّل  وخ�وشع، 
ال�سرمدي. �أ�شرقت النعمة التي لا تو�صَف؛ والنور الحقيقي �أتى 
�إلى العالم، ربّنا ي�سوع الم�سيح نوراً �أ�شرق على الجال�سين في 
الظلمة وظلال الموت، لأجلِك وب�سببكِ �أعلن الإنجيل: »مبارك 
الموت  قاهر  منكِ  �أ�شرق   ...)9/16 )متّى  ال��ربّ«  با�سم  الآتي 
و�أ�صلح  الأولى  الخليقة  �صانع  خرج  منكِ  الجحيم.  ومحطّم 

ف�ساد الإن�سان الأول، ذلك الذي في يده ملكوت ال�سماوات.
البتولي،  البطن  المطوّبة  مريم  يمدح  �أن  يقدر  الب�شر  مِن  مَن 

قراءة

1
الموقع: راجع الخريطة B4 دير مار جرج�س

العنوان: التجرّد

)لو 33-31/1(
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�سُمِع  هل  فرحاً.  ب�شدّة  تهزّني  العجيبة  هذه  العجب!  لهذا  يا 
بناه هو  الذي  الهيكل  ي�سكن في  �أن  �أحد من  البنّاء منعه  �أنّ 
ا له؟! »ما �أجمل  نف�سه؟! هل يُلام من دعا خادمته لتكون �أمًّ
�إنّه  هذا!  �سلام  �أيّ   .)15/10 )رو  بال�سلام«!  المب�شّين  �أقدام 

ربّنا ي�سوع الذي ولد من مريم ح�سبما �أراد هو. 
)القدي�س كيريلل�س الإ�سكندري(

ترتيلة
ال�سلام عليك يا مريم 

ال�سلام عليك يا مريم ، يا ممتلئة نعمة، الرب معك.
مباركة انتِ في الن�ساء ومباركة ثمرة بطنك �سيّدنا 

ي�سوع الم�سيح.
يا قدي�سة مريم يا والدة للها، �صلّي لاجلنا نحن 

الخط�أة، الآن وفي �ساعة موتنا.�آمين

ابانا+ال�سلام+المجد
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»نكرّمكِ بمزامير وت�سابيح«

قراءة  

»�سوف تطوّبني بعد اليوم جميع الأجيال لأنّ القدير 
�صنع لي �أموراً عظيمة: قدّو�سٌ ا�سمه.« 

نحنُ �أي�ضاً اليوم...
نقفُ �أمامَكِ...
�أيّتها الملكة...

�أجل... الملكة...
والدةُ للها العذراء...

نعلّق عليكِ رجاءنَا كما على مِر�ساةٍ �أمينةٍ ورا�سخة...
نُكرّ�سُ لكِ عقلنا ونف�سنا وج�سدنا بجملته،

ونريد �أَنْ نُكرِّمَكِ »بمزامير وت�سابيحَ و�أغانٍ روحيّة« بقدرِ ما 
ن�ستطيع...

لأنَّ تكريمكَِ بح�سب مقامِكِ يفوقُ ا�ستطاعتنَا.
، بح�سبِ القولِ الم�أثورِ، �أنَّ ما يقدّمُ مِنْ �إكرام �إلى �سائر  �إذا �صحَّ
الِخدمَِ هو دليلُ محبّةٍ ل�سيّدِ الكلّ... فهَلْ يمكن �إهمالُ �إكرامَك... 

�أنتِ والدةُ �سيّدِكِ؟
�ألا يجبُ �أن نتطلّبهَُ برغبة؟

نا. بهذا نُثْبِتُ بالأحرى تعلُّقنَا بربِّ

2
B2 الموقع: راجع الخريطة

العنوان: الوحدة

)لو 49-48/1(

ت�أمّل و�صلاة
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وماذا �أقول؟
يكفي منْ يحفظون تذكارَكِ بتقوى...
�أن ينالاو مَوهبةَ ذِكراكِ التي لا تقدَّر:

فهو لهم ذروةُ الفرحِ الدائم.
�أيّةُ غِبطةٍ و�أيُّ خيٍر لا يملأ مَنْ يجعل مِنْ عقلِهِ المقرَّ الخفيَّ 

لذِكرِكِ المقدَّ�س؟. �آمين. 
)القدي�س يوحنا الدم�شقي(

ترتيلة
نعظّمك بالمدائح 

نعظمكَ بالمدائح يا والدة الإله )2(
إنتِ فخر الأرض كلها

لأن كلمةَ الله الذي ارسله الآب
شاء فتجسّدَ منكِ.

 
1- نعظمك بالمدائح لأن الأجيال تطوّبكِ 	

يا ممتلئةً نعمةً 	
الأمم والشعوب تكرم تذكارك 	
ويسألون المراحم بصلواتِكِ. 	

 
2- نعظمك بالمدائحِ يا مباركةً في النساء

أيها الحقل الخيّر
الذي فيه نبتت سنابل الأفراح
والجنة الحاوية شجرة الحياة.

يا من يوم ظهورِكَ يخرج للقائِكَ
الأبرارُ والصديقون )2(

أهلنا كي نُحصى بينَ أجواقِهِم
ونرنم لك بالتسابيح

ابانا+ال�سلام+المجد
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»قال الرعاة بع�ضهم لبع�ض: »هلمّ بنا �إلى بيت لحم، 
فنرى ما حدث. ذاك الذي �أخبرنا به الربّ«. وجا�ؤوا 
م�سرعين، فوجدوا مريم ويو�سف والطفل م�ضجعاً 
في المذود. ولما ر�أوا ذلك جعلوا يخبرون بما قيل لهم 
في ذلك الطفل. فجميع الذين �سمعوا الرعاة تعجّبوا 

مما قالوا لهم.« 
)لو 18-15/2(

قراءة  

»عجيبة هي �أمّك«

3
الموقع: راجع الخريطة B1 دير �سيدة الب�شارة 

)بقلو�ش(  العنوان: ماء الحياة

ت�أمّل و�صلاة

�إرفعي  البتول،  مريم  وامدحي  �أنغامك  كنارتي  يا  �أيقظي، 
ي بق�صة ابنة داود... �وصتكَ وترنَّ

ها  بتلًاو؟  �أيدعوها  يدعوها.  كيف  �أحد  يعرف  لا  نا  ربَّ �أمّك 
ابنها حا�ضر! �أيدعوها متزوجة؟ لم يعرفها رجل! و�إذا كانت 

�أمّك لا تُدرَك ف�أنت من يدركك؟
عجبٌ هي �أمّك، دخَلهَا �سيداً ف�صار عبداً، دخل ناطقاً ف�صمت 
الكلّ ف�صار  ف�سكن �وصتُه. دخل راعي  بداخلها. دخلها رعداً 

فيها حَمَلًا. خرج وهو لا يثغو. 
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ابانا +ال�سلام +المجد

قلب الأنظمة ح�شا �أمّك، يا منظّم الكلّ:
ا، فخرج فقيراً. دخل غنيًّ

دخلها �سامياً، فخرج متاو�ضعاً.
دخلها بهاءً، فخرج لاب�ساً لوناً حقيراً. �آمين. 

)مار افرام ال�سرياني(

ترتيلة

جميلةٌ أنت يا مريم العذراء

بهية كنتِ مذ كانَ البهاء )2( جميلةٌ أنتِ يا مريم العذراء	

يا أرزة لبنان تضرعي لأجلنا في كل زمان وكل مكان	

1- يا ملتحفةً بالشمس والقمر

وحولك الكواكب تدور اثنا عشر

مليكة العروش مليكتنا تضرعّي لأجلنا

2- يا منتقلةً بموكب الحنان ويا معطّرةً بالمرّ واللبان

عروسة الزمان جميلتنا تضرعّي لأجلنا

3- يا مكلّلةً بالسرّ الكبير بالآب والابن والروح القدير

شفيعة الدهور شفيعتنا تضرعّي لأجلنا
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بطنك!...  ثمرة  ومباركة  الن�ساء!  في  �أنتِ  »مباركة 
فطوبى لمن �آمنت، ف�سيتمّ ما بلغها من عند الربّ«.

)لو 42/1، 45(

قراءة

»فيها ي�شرق جمال العفّة«

4
 C2 الموقع: راجع الخريطة

العنوان: الإنفتاح

دعيت حاوءُ �أماً للجن�س الب�شري، �أما مريم فهي �أم اّلخلا�ص... 
النِعمة  نالت  وحدها  �إذ  نعمة«  »الممتلئة  بدعوتها  انفردت 

التي لم يقتنيها �أحد غيرها، �إذ امتلأت اوبمهب النعمة... 
فالم�سيح  الج�سد،  بح�سب  واحدة  �أمّ  للم�سيح غير  يكن  �إذاً، لم 
�أن  يمكنها  نف�س  كلّ  لأنّ  الإيمان،  بح�سب  الجميع  ثمرة  هو 
تقبل كلمة للها �شرط �أن تكون خالية من الخطيئة. وكلّ نف�س 
لت �إلى هذه الحالة، تعظّم الربّ كما عظّمت الربّ نف�سُ  تو�صّ

مريم... 
�إنّ حياة مريم هي مثال ينبغي �أن تتمثّلاو به، فمنها ي�شرق 
ف�إنّ  �أي�ضاً،  وبالروح  بالج�سد  بتلًاو  كانت  العفّة...  جمال 
�أن  ا لا يقدر كثيرون  �أيُّ خداع... حقًّ نقاوة ذهنها لم يم�سّها 

ت�أمّل و�صلاة
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�أن يكون  يكوناو بتولين ح�سب الج�سد، لكن يلتزم كلّ م�ؤمن 
يا نف�سي، واحر�صي  تيقظي، تيقظي  �إذاً  الروح.  بتلًاو ح�سب 

على بتوليّتك. �آمين.
 )القدي�س �أمبرو�سيو�س(

إفرحي يا من أنعم الله عليها

الرّبُّ مَعَكِ، الرّبُّ مَعَكِ إفرَحي يا مَنْ أَنْعَمَ الُله عَلَيْها	
ومُبارَكٌ ابنُكِ يَسوع. مُبارَكَةٌ أَنْتِ في النِساء	

لأنَّ القدير أتاكِ فضلًا عظيمًا. نِئُكِ	 1-  جميعُ الأجيالِ تُهَّ

2-  يا قدِّيسة مَريمْ يا والِدَة الله
صلِّي لأجْلِنَا نحنُ الخَطَأة 	

الآنَ وفي سَاعةِ مَوتِنا . آمين. 		

ابانا+ال�سلام+المجد

ترتيلة
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»مَن هذه الم�شرفة كال�صبح، الجميلة كالقمر، المختارة 
كلك  الرايات...  تحت  ك�صفوف  المرهوبة  كال�شم�س، 

جميلة يا خليلتي ولا عيب فيكِ«. 

قراءة

»من ي�صفُ جمالها؟«

5
 C2 الموقع: راجع الخريطة

العنوان:  الر�ؤيا

كيف لي �أن �أ�وّصر �وصرة هذه الفائقة الجمال ب�ألاون ب�سيطة؟ 
�إذ لا يمكن مزج هذه الألاون لت�وصيرها! �وصرة مجدها �أكثر 
ا عن كلّ ت�وّصري، فل�ست �أجر�ؤ �أن �أدع عقلي ير�سم  مجداً و�سموًّ
�وصرة لمحياها... الحبّ يحرّكني لأن �أتكلّم على البهيّة ولكن 
علناً  �س�أ�صرخ  �أفعل؟  ماذا  كثيراً!  عليّ  ي�صعب  الكلام  �سمو 
�أحكي  �س�أعود  �أكون، ولكنني:  ولن  لذلك  �أ�صلح  �أكن  �أنّني لم 
بدافع الحبّ... الحبّ وحده لا يُلام �إذا تحدّث، لأنّ طريقه مفرح 

ويثري �سامعيه... 
يا ابن البتول �ساعدني لكي �أتكلّم على �أمّك... ال�سماء الثانية 
التي حلّ في ح�ضنها ربّ الأعالي و�أ�شرق منها ليطرد الظلمة 
الحياة  ول��دت  التي  الثانية  ح��وّاء  الأر����ض...  �أقا�صي  من 

ت�أمّل و�صلاة

)ن�شيد 10/6، 7/4(
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للمائتين ودفعت الديون ومزّقت �صك حوّاء �أمّها... لاابنة التي 
حاكت ثياب المجد و�أعطتها لأبيها �آدم ليغطّي بها نف�سه لأنّه 

كان عرياناً... 
فانظر �إلى ال�سماء و�إلى تلك الأمّ البتول و�أخبرني �أيّهما �أقرب 
�إليه ومحبوب لديه؟ فمباركة �أنتِ بين الن�ساء يا مريم وممتلئة 

نعمة. �آمين.
 )مار يعقوب ال�سروجي(

ابانا+ال�سلام+المجد

ترتيلة

كلّك جميلة وليس فيك عيب

كلُّكِ جميلةٌ وَلَيسَ فيكِ عيبْ
كلُّكِ جميلةٌ وَلَيسَ فيكِ عيبْ

هلمّي مَعي يا مريمُ البتولْ أيتها العَروسْ
منْ حَرَمونْ، مِنْ جِبالِ النمّورِ، مِنْ لبنانْ

 
1- أنظري يا صِهيونْ طَلَعتْ مِنْ قَفرٍ 	

رها اللُبانْ كَعمودِ بَخّورٍ عَطَّ 		
 

2- أشرقََتْ كالصُبحِ أجمَلَ منْ شمسٍ 		
أرهَبَ مِن صُفوفٍ في ظِلِّ الراياتْ 			 

 
مي يا جَنوبْ 3- رفَرفي يا شَمالْ نَسِّ 	

واحمِلي مِنْ شَذاها مَفَاخِرَ الطيوبْ 		
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فقال  خمر«.  عندهم  »لي�س  �أمّه:  لي�سوعَ  »فقالت 
لها ي�سوع: »ما لي ولكِ، �أيّتها المر�أة! لم ت�أتِ �ساعتي 
بعد«. فقالت �أمّه للخدم: »مهما قال لكم فافعلوه.«

قراءة

»هي ملجانا«

6
 D1 الموقع: راجع الخريطة

العنوان:  محبة القريب

�أنّكم، في مدّ الدهرِ وجزرِه، لا ت�سيـرونَ  �أنتُم يا مَن تُدركونَ 
على الياب�سـة، بـل ت�سبحونَ في بحرٍ بيـن العاو�صفِ والـزّوابع، 

حدّقاوـ �إلى هذِه النجمَـة حـتّـى لا تهلكاو.
�إنْ ثارَت عليكم ريـاحُ التجَارب، �أو �صدمتكُم الِمحـن، فالتفتاوـ 

�إلى النجمـــة وادعاوـــ مَريم.
و�إنْ �أحاقَتْ ب�سفينتِكم القلَِقةَ �أماوجُ الغيظِ �أو البخلِ �أو ال�شّهوةَ، 

فارفعاوـ النظـر �إلى مريـَم.
جراحُهُ  نف�سَـكُم  و�أثخنت  الإث��م،  �أثقال  تحتَ  رَزَح��تُ��مْ  و�إنْ 
الُم�شينةَ، وهلعتُم مِن �ش�ؤمِ الدينونةَ، و�أخذت روحُكم تغوـ�صُ 

ةٍ منَ الحزن والي�أ�س، فاذكروا مريم. في لُّ
وادعوها،  مريم  �إلى  عودوا  وال�ـشدائد،  والحيرة  المخاطر  في 
تُخطِئكَُم  كيلا  قلوبكَُم،  ولا  �شفاهَكُم  ذِكــرُهـا  يبـرحنّ  ولا 

)يو 5-3/2(

ت�أمّل و�صلاة
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�شفاعَتُها، ولا تن�ساو �أن تتَمََثّلاو بها. و�إن �أنتُـم اقْتفَيَْتُم �أثرَهَا، 
لتموها،  ت�أمَّ �أو  تي�أ�ساو،  فلنَ  بها،  ا�سْتغََثْتُم  �أو  ت�ضيعاو،  فلنَ 
لّاو. فبِعَونِها لا خوفَ عليكُم، وتحتَ حمايتَِها لا خطرَ  فلن تَ�ضِ
يتَ عنكم.  عليكم. وفي �إِثرها لـَن يُدرِكَكُم العَياء. و�إنْ هي رَ�ضِ

بلَغَْتُم مِين�آءَ ال�سـلّام. �آمين.
 )القدي�س برنردو�س(

ترتيلة

في ظلّ حمايتك 

نَلْتَجِئُ يا مَريـمَْ في ظِلِّ حِمايَتك	
عِنْدَمـا نَدْعوكِ لا تَرُدِّي طِلْبَتَـنا	

يا خَيْـرَ الوَرى يا فخْرَ البَرايـا	
في الدّنيا جرى يا بَحْرَ العَطايـا	

يا أمَّ الفِـدا ـماءِ	 يا بابَ السَّ
يا نورَ الهُدى يا عَيْنَ الرَّجـاءِ	

باتوا مُخلِصينْ إرحمي عَبيـدًا	
مِنْكِ كُلَّ حيـنْ يَبْغونَ المَزيـدا	

ابانا+ال�سلام+المجد
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الم�ساء  في  يخلّ�صني.  والربّ  �أدعو  فالله  �أنا  »�أما 
في�سمع  و�أئنّ  �أ�شكو  الظهيرة  وعند  وال�صباح 
�صوتي... �ألقِ على الربّ حملكَ وهو يعولك ولا يدع 

البار يتزعزع للأبد«.

قراءة  

»�إليها نلوذ«

7
 D1 الموقع: راجع الخريطة

العنوان:  ال�شهادة

�أتو�سّلُ �إليكِ �أيّتها ال�سيدةُ الفائقةُ القدا�سة، عندما �أ�سيُر كوني 
وعندما  معي،  �سافري  البحر  في  �أ�سافر  وعندما  مرافقتي، 
�أفقد  وحينما  عزّيني،  �أح��زنُ  عندما  قوِّيني.  لل�صلاةِ  �أ�سهرُ 
�شجاعتي �أع�ضديني. عندما �أمر�ضُ هَبيَ لي ال�شفاء، وعندما 
وعندما  �أبريئيني،  بي  يو�شى  وعندما  مرارتي،  حلِّي  �أُظلمَُ 
�أتعرّ�ضُ لخطرِ الموتِ �أ�سرعي وخلِّ�صيني، وعندما يحيطُ بي 
�أعدائي غيُر المنظورين كلّ يوم، �أظهريني لهم رهيباً وقوياً، 
لكي يعرفاو جميعهم، كم يعذّبونني ظلماً، �أنا العبدَ الم�ؤمن...

ا�ستمعي  ال�صلاح،  الكليّةُ  القدا�سة  الفائقةُ  ال�سيدة  �أيّتها  نعم، 
لقّني  رجائي،  يخيبَ  �أن  ت�سمحي  ولا  المتاو�ضع  ت�ضرُّعي 

)مزمور 18-17/55، 23(

ت�أمّل و�صلاة

All Rights Reserved (C) 2020 - Darbessama - Lebanon



27

الروحيّة،  حياتي  نموّ  في  ي�ساعدُ  �أم��رٍ  بكلّ  يلهجَ  �أن  ل�ساني 
القويمةِ،  الف�ضيلةِ  طريقَ  با�ستقامةٍ  تنظرا  �أن  عينيَّ  وعلّمي 
واجعلي قدميَّ ترك�ضانِ من دونِ عاوئقَ على طريق الو�صايا 
كي  �أرفعهما  �أن  لأ�ستحقّ  يديَّ  وقدّ�سي  المغبوطةِ،  الإلهيّة 
ال�شجاعةَ  يملكَ  حتّى  فمي،  وطهّري  الم�سيح،  �إلى  �أت�ضّرع 
�أذنيَّ  افتحي  القدا�سة.  والكليِّ  الرهيب  لِلها  الآب،  �إلى  فيُ�صلّي 
لأ�سمع، بكلّ �أحا�سي�سي وذهني، �أقاول الكتب المقدّ�سة الأحلى 

من الع�سل ب�شهده، و�أن �أعي�ش بح�سب تعاليمها. �آمين.
 )القدي�س غريغوريو�س بالاما�س(

ابانا+ال�سلام+المجد

ترتيلة

أيّتها البتول مريم إني أسلّم ذاتي إلى رأفتك 

اللازمة: أيتها البتول مريم إنّي أسلّم ذاتي إلى رأفتك )2(

1- مستودعًا نفسي وجسدي وأفكاري وأعمالي وحياتي 
وصوتي فأَعِينيني يا سيّدتي واستمدّي لي الحبّ الحقيقي 

الكامل الذي به أحبّ من كل قلبي ابنك الحبيب يسوع 
المسيح سيّدي. وبعد حبّي له أحبّك أنتِ يا سلطانتي فوق 

الأشياء كلِّها.

2- فاجعليني يا أمّي )2( بشفاعتك الكليّة الاقتدار أن 
أثبت في هذه المحبّة حتى إذ يفصلني الموت من هذه 

الحياة، تقودي أنتِ نفسي إلى الفردوس السماوي.
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 �صلاة الختام
�أمامك يا ربّ«،  �أور�شليم ولتدخل �صلاوتنا  �أباوبك يا  »فلتفتح 
لقد م�شينا درب ال�سما لن�صل �إليكَ ون�ستودعك ذواتنا بكلّ �إيمان 
و�أمانة. و�أنت يا مريم، �أمّ للها، بعدما قدت خطانا على الدرب، 
�إحملي �صلاتنا التي نرفعها لابنك لكي ناو�صل م�سيرتنا بكلّ 
ون�صلّي:  ال�سلام  نهديك  فرن�سي�س  البابا  ومع  و�أمانة؛  �إيمان 
رغبة  فينا  �أيقظي  الخطيئة.  وبريئة من  يا مريم  »كلك جميلة 
على  ولنحافظ  الحقيقة،  كلماتنا  فلت�شعّ في  للقدا�سة.  متجدّدة 
قلوبنا  في  والعفّة  الطهارة  ولت�سكن  �أعمالنا...،  في  المحبّة 

و�أج�سادنا...، وليظهر جمال الإنجيل في حياتنا... 
�ساعدينا كي لا نفقد معنى م�سيرتنا الأر�ضيّة: فلت�ضيء �شعلة 
الإيمان �أيامنا...، ولتقَُدْ قوّة الرجاء خطانا...، ولتمتلئ قلوبنا 
الفرح  للها،  نحو  �شاخ�صة  عيوننا  ولتبقَ  المحبّة...،  ب�شعلة 
�إلى  و�أ�صغي  ا�سمعي �صلاتنا،  ... كلّك جميلة يا مريم!  الحقيقيّ
تو�سّلاتنا: �ضعي فينا محبّة للها الرحيمة بي�سوع الم�سيح، كوني 
والعالم  بلادنا،  ويخلّ�ص  يخلّ�صنا،  الذي  الإلهيّ  الجمال  هذا 

�أجمع«. �آمين.

الموقع: راجع الخريطة E1 مزار �سيدة لبنان - حري�صا
العناون: ت�سليم الذات

الو�صول
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يا مريم يا أم الله إبنك بالمجد تجلّى 
يا مريم يا أمّ الله إبنك بالمجد تجلّى )2( 	-1
مّ المسكونة كلّا )2( مّ الكون و�إ إمّ الفادي و�إ

يا مريم لا تنسينا وعا دروب الحقّ هدينا )2( 	-2 	
منصلّيلك عينينا واشفعي بللي صلّا )2( 	

مّ عيالي )2( يا مريم حبّك هادي يا إمّي و�إ 	-3
انشا الله بالمجد العالي نتلاقى فيك انشا الله )2(

4-	 يا مريم قلبك ينبوع الحبّ وبتعيني الموجوع )2( 	
اطلبي من إبنك يسوع عن شعبو لا يتخلّى )2( 	

ترتيلة
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